Onderzoek in Limburg

HFL in de media in 2025
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Beste lezer,

Vaak beseffen we pas hoe kostbaar

onze gezondheid is, als we te maken
krijgen met een ziekte. Dankzij medisch-
wetenschappelijk onderzoek is onze
gezondheidszorg anno nu zo hoogstaand.
Maar dat kan altijd beter. Er zijn nog diverse
zaken rondom een ziekte en de behandeling
die we onvoldoende begrijpen. Alleen met
behulp van wetenschappelijk onderzoek
kunnen behandelmethoden en medische
zorg nog verder verbeterd worden. En
dat is hard nodig! Een op de drie mensen
krijgt kanker, een op de vier hart- en vaat
ziekten en een op de vijf krijgt een vorm
van dementie. Dit zijn getallen waar je
stil van wordt. En getallen die ons sterk
motiveren. Stichting Health Foundation
Limburg werft geld voor baanbrekend
medisch-wetenschappelijk onderzoek

in het Maastricht UMC+. We richten ons
op een zestal onderzoeksgebieden. Elk
onderzoeksgebied is ondergebracht in
een fonds. Gevers kunnen schenken of
nalaten aan Stichting Health Foundation
Limburg in het algemeen of specifiek aan
een onderzoekfonds dat hen het meeste
aanspreekt. Naast genoemde doelstelling
heeft de Stichting daarnaast tot doel

pm mensen uit het verzorgingsgebied

te betrekken bij het ziekenhuis en de
ziektebeelden waarvoor geworven

wordt met bijzondere aandacht voor het
bouwen aan een community rondom een
ziektebeeld. Een community waar artsen/
onderzoekers een verbinding maken met
hun patiénten en anderen.

De werkzaamheden van HFL, zijn afgeleid
van de strategie van het Maastricht UMC+.
HFL houdt rekening met wat het Maastricht
UMC+ wil uitstralen.

Uit ervaring blijkt dat korte lijnen met de
artsen/onderzoekers ook de slagkracht van
de fondsenwerving vergroot.

IN DE MEDIA

Naast geld werven zorgt HFL ervoor dat zij
artsen/onderzoekers en hun onderzoeken
in de spotlights zet en daarmee de
zichtbaarheid vergroot van het Maastricht
UMC+.

Door medisch wetenschappelijk onderzoek
in het Maastricht UMC+ onder de

aandacht te brengen, benadrukken we de
meerwaarde van onderzoek dicht bij huis.

HFL voert een antistrijkstokbeleid, dit
impliceert dat donaties voor gelabelde
onderzoeken zonder inhouding van kosten
worden toegekend. Donateurs stellen dit

op prijs.

Daarnaast biedt HFL een platform voor
artsen/onderzoekers om zich meer te
profileren naar de buitenwereld. Zij krijgen
de mogelijkheid om te participeren in de
activiteiten van HFL en komen zo in contact
met gevers en patiénten.

EEN IMPRESSIE

De volgende mediakanalen worden
ingezet: Chapeau Magazine, Navenant
Magazine, Nummer 1 huis aan huis blad,
de Limburger, RTV Maastricht, telkens
met de arts/onderzoeker als boegbeeld
van het Maastricht UMC+. Daarnaast
werden er online talkshows, webinars en
livestreams georganiseerd en waren de
artsen/onderzoekers te zien in diverse
programma'’s van L1 en TV Maastricht

en gaven zij acte de presence bij HFL
activiteiten. Ook social media, Facebook
en Instagram speelden een grote rolin het
positioneren van de arts-onderzoekers.

In 2025 werden we regelmatig het goede
doel bij derdenacties. Dat zorgde voor veel
exposure bij nieuwe doelgroepen.

Een breed scala aan middelen wordt
ingezet. Het draagt bij aan bekendheid van
het Maastricht UMC+. In deze mediacollage
laten we per onderzoekfonds daarvan de
voorbeelden zien.
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X Kinder
onderzoekfonds
Limburg
“Als je in staat bent de genetische
achtergrond van plotse hartstilstand te
ontmaskeren, kun je hoog-risico personen
beter identificeren. Zo kun je komen
) tot vroegtijdige opsporing en op maat
" [“ gemaakte behandeling, met het ultieme
(i doel: voorkomen van plotse hartdood.”
Prof. dr. Gertjan Driessen.
Medisch afdelingshoofd
kindergeneeskunde
en Kinderarts infectioloog-
immunoloog Maastricht UMC+
@ Ka'l’lkor o
onderzoekfonds
@ 9 Limburg
“Kinderen uit heel Zuidoost-Nederland R

die een slechte start hebben
gemaakt omdat ze bijvoorbeeld veel
te vroeg geboren zijn, zuurstofge-
brek hebben gehad bij de geboorte of
ingewikkelde aangeboren ziektes hebben,
bieden we ondersteuning. Ons hele
team drijft op de motivatie om de meest
kwetsbaren zo normaal mogelijk te laten
opgroeien tot ge-zonde volwassenen. En
zoveel mogelijk stress-, angst- en pijnvrij.”

Prat e, Murovin ST, hooglérds

OOCRIGEChe ChwnrGR, Vaastricht UM

“Wij hopen te kunnen bijdragen aan
een verbetering van de behandelmethoden en
Jonge brein van de kwaliteit van leven, zowel op de korte als

onderzoekfonds lange termijn.”
Limburg

V0Or dw gereraties wan my w0 macger

“Uw steun is essentieel. Voor patiénten en hun
familie in Limburg, voor minder medicijnkosten,
voor minder drop-outs op school, voor
meer arbeidsparticipatie, voor effectievere
behandelingen. Zodat mensen minder lang in
de GGz blijven en weer mee kunnen doen in de
maatschappij.”

Praf de Therdse van Amplavoort, bilzonder

hoogizraar Trargitepsychatsie,

Momirich! LMC»
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“In ons land zijn er 15.000 mensen met
dementie jonger dan 65 jaar. Zorg op
maat is juist bij jonge mensen belangrijk,
omdat zij midden in het leven staan.
Dankzij uw steun krijgen we inzicht in de
specifieke behoeften van deze speciale
doelgroep.”

Alzheimer g
onderzoekfonds
Limburg

YO B AN T P

HFL Breed in de media

Beweeg
onderzoekfonds
Limburg
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“lk ben nu lichamelijk en mentaal sterker
dan ik ooit voor mogelijk hield”. Dat is
een quote van een van onze patiénten.
Een verhaal dat laat zien hoe belangrijk

het is om de vitaliteit van Limburgers te

vergroten, beweegklachten te voorkomen
en ervoor te zorgen dat iedereen toegang
heeft tot een passende vorm van bewegen”.

Hart en vaat E) Kanker Alzheimer g
onderzoekfonds onderzoekfonds onderzoekfonds
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Health Foundation Limburg
Fondsenwerver voor
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(Q Maastricht UMC+
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HFL zoekt steun voor Limburgs gezondheidsonderzoek

Artikel Nummer 1

Schenken en Nalaten nov. 2025

Nog op zoek naar een goed doel om het jaar met een fijn gevoel af te sluiten? Een goed voornemen nodig
voor 20267 Steun dan een van de zes onderzoekfondsen van Health Foundation Limburg. Elke euro wordt
besteed aan specifiek wetenschappelijk onderzoek in Limburg in de strijd tegen onder andere kanker,

hart- en vaatziekten, kinderziekten en alzheimer. ‘Wie geeft, investeert in gezondheid.'

Ineke Griede kijkt alvast tevreden terug op het voorbije jaar. ‘We
hebben heel veel succesvolle acties en evenementen gedraaid, meer
schenkingen en geld uit nalatenschappen ontvangen en met name
het netwerk met ondernemers vergroot; zegt de directeur van Health
Foundation Limburg. ‘Ons past dankbaarheid, maar tegelijk zijn er
nog zo veel ambitieuze artsen en onderzoekers die we ock graag
zouden ondersteunen. Eigenlijk komen we structureel financién
tekort. Dus ja, elke gift is welkom!

Zes fondsen vallen onder de paraplu van Health Foundation Limburg.
Alle zes zamelen ze geld in om onderzoek te steunen en aan te jagen
in het Maastricht UMC+ en de Limburgse partnerziekenhuizen.

INDRUKWEKKEND
‘Het gaat inmiddels om vele tientallen onderzoeken waaraan we
gedoneerd hebben| zegt Ineke als ze het boekwerkje met de jaarlijkse
rapportage op tafel legt. ‘Indrukwekkend ja, veel mensen hebben
geen idee hoe hard er hier in het ziekenhuis en de universiteit
door honderden mensen gewerkt wordt aan innovaties met de
behandeling van kanker, hart- en vaatzieken en aandoeningen van het
brein. Aan preventieprogramma’s zoals het Beweegonderzoekfonds
en natuurlijk de steun aan het MosaKids Kinderziekenhuis. En met
succes, de lijst van innovaties wordt elk Jaar langer”

Leef in Limburg | Geef voor Limburg
EENMALIGE GIFT
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ZOEKTOCHT

Een moei verhaal, maar er is ook de andere kant van de medaille.
Steeds minder onderzoeksprojecten komen in aanmerking voor
nationale subsidies en beurzen. ‘Soms ontvangt maar een op de
twintig onderzoekers een bijdrage. Daarom steunen wijonderzoekers
op allerlei manieren bij hun ktocht naar ond ksgeld en
zorgen daardoor dat waardevol onderzoek in Limburg kan blijven. We
werken met een antistrijkstokbeleid, zodat elke euro naar onderzoek
gaat. Onze donateurs kunnen precieszien dat de euro’s terechtkomen
bij onze artsen en onderzoekers, in de regionale economie. En nee,
dat is geen navelstaarderij, want uiteindelijk gaan de innovaties de
hele wereld over!

Schenken wordt steeds meer een persoonlijk lets.'Klopt; besluit Ineke
Griede. ‘Er zijn bedrijven die in plaats van cadeaus bij een jubileum
geld vragen voor HFL-onderzoek. Particulieren die hetzelfde doen
met hun verjaardag of ons opnemen in hun testament. Verenigingen

Wat gisteren onmogelijk leek,
vandaag wordt onderzocht,
redt morgen levens.

gebruiken,

+31 (O)3 407 T3 63 www.hilal

We kuanen jo hulp goed
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Students Fight

Cancer
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«g Kankeronderzoekionds Limburg
& 20 febeuai 2025 O
Maastrichts Studentenboksgala Een Knock-out Tegen Kanker!

Op 12 februan organiseerden Students Fight Cancer Maastricht samen met SV Clrcumflex en
MSV Tragos het Maastrichts Studententokigala. | @9
In 10 partyen trakteerden de boksers de toeschouwers op viotte combo's. jabs en knockdowns en
werd samen met jullie gestreden tegen kanker, En het resultan? Een prachtige €12.885 voor
kankeronderzoek! 5 Dank je wel organisatie. vechters en publiek voor jullie bidrage! @
Vechten voor een wereld zonder kanker! = Beiojk hier alle (sportievenementen die op de agenda
staar: bitly/41510UzC

*maastrichtsstudententoksgala #yvcircumiiex *myviragos

! Kanker raakt ons allemaal

1 op de 2 mensen koggt n 2yn of haar leven de diagnose kanker, De impact? Due gaot verder dan
de patiént zelf — het verandert het leven van partners, famile &n wrienden

Op Wereldkankerdag staan we st by iedereen die dooe kanker is geraake. Students Fight
Cancer Maastricht brandt kaarsen ter ere van onze deerbaren. Beand hier jouw kaarsie met een
persooniijke boodschap: bitly/3EpSukM

Lees meer over Wereldkankerdag: bitly/ 1Yt
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TIME IS RUNNING OUT! SIGN
UP BEFORE SUNDAY 20:00

. s
VOLUNTEERS NEEDED!
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3 Students Fight Cancer Maastricht
I8 AN 2025 S
~ Gryp pr laatste karm om mee te doen 1}
De mschipvingen voor de Run To Fight Cancer Maastricht siuiten deze zondag om 20008 ¥
Heb py je al sangemeld? Zo niet, d. Meer weergeven

onderzoekfonds Limburg
ceerd door Marcel Bourgonje @ - 3 juli 2025 - &

) Students Fighn Cancer Masstricht ‘ight Cancer Maastricht haalt recordbedrag op: €219.239,- voor kankeronderzoek!
B jamssent J073 - 49
Vrijniigers nodig voor de collectewank!
1tig resul n een jaar lang i reativiteit en nwerking. [°

an 10+14 februari aroan S Figh Cancar sen callec . SR tg efu taat va eerw;aa ang inzet, creativiteit en samenwerking. 4 )
988 wij huizen in Manttncht lsagt am geld in te zamaken voor kankerondarroek! Dasnass rinitiatief Students Fight Cancer, onderdeel van het Kankeronderzoekfonds Limburg,
hebben wy pullse hufip nodeg sl vrgndbgers. In een groep ven manmasl 3 persinen kum je een  2stuursjaar 2024/2025 maar liefst €219.239,- opgehaald voor kankeronderzoek in
dag kiesen om ons i de avond 2 uur lang te helpen collecteren! | Als bedankye Bieden we at zijn wij ongeloofiijk trots!
oo pryje aan voor het team Of de peracon the het meette geid ophasit! W jy crd hefpen?
Mail dam rase infe@stemasuinemtal of stuis ans sen DM met de dag wasrop  kant

~ Volunteers reeded for collecton waek!

ite hoogtepunt was de vijfde editie van Run to Fight Cancer, met 1.200 enthousiaste

From Pty 1014, Students Fight Cancer it orgamsing 4 (olaction wesk. Dusing this week  13NIS€Erden de studenten o.a. een benefietdiner, diverse acties €n waren zij het goede
we will be NG houses 10 rase money for cancer resesrch! For ths we need your help a¢ itudenten Boks Gala. Elk initiatief bracht mensen in beweging — letterlijk en figuurlijk
volurtee s, In 3 group of maseum 3 people you can Choote & Aay 10 heip us Colfect for 2 egen kanker.

hours in the sverng! Ax 8 Thank you, we offer 3 praze for Tha Te3m OF PErsnn Wi rases the
mast meney! Windd you bhe L help us? Then emad sfo@slomasstachinl ur serd us o OM
with the day you are svallable!

jia en op de campus informeerden zij hun medestudenten over het belang van
tlijk onderzoek en de impact van kanker. Een mooie combinatie van actie én
9 W
A Een bijzonder woord van dank aan het bestuur van 2024/2025:
Roos, Merle, Twan, Xante, Juul, Darline, Maarten en Pien - jullie vrijwillige inzet en betrokkenheid
hebben een onuitwisbare indruk gemaakt.
Ook dank aan onze collega’s Guido en Marcel en aan Ineke van Health Foundation Limburg, die dit
team met veel enthousiasme begeleidden.
Binnenkort draagt een nieuwe groep studenten het stokje over. Maar één ding blijft:
4~ We gaan door. Tegen kanker. Voor onderzoek. Voor een gezondere toekomst.

Was jij erbij dit jaar of heb je een mooie herinnering aan een van de acties van Students Fight
Cancer? Laat het weten in de reacties!
#StudentsFightCancer #KankeronderzoekfondsLimburg #RunToFightCancer #Kankeronderzoek
#SamenTegenKanker #Vrijwilligerswerk #Studenteninitiatieven

@volgers @topfans GROW - Research Institute for Oncology and Reproduction Maastricht
UMC+ Comprehensive Cancer Center Maastricht UMC+
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o Kanker oS
Wat een prachtige boodschap van onze nieuwe Business Vriend Van Oys Maastrichi
o n d e rz o e kfo n d s Retreat! Dank voor jullie betrokkenheid, inspirerende woorden én jullie steun aan
. . L. b het Kankeronderzoekfonds Limburg. We kijken uit naar een mooie samenwerking!
voor de generaties van nu en morgen Van Oys Maastricht Retreat *

Mooi nieuws vanuit Van Oys Maastricht Retreat!

Wij zijn trots om te delen dat we ons hebben aangesloten als business _.meer

4

Business Vrienden

Five4Five Kankeronderzoek
fonds Limburg
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r@ Karkecondeczoekionds Lmbury

.. a i Mareed Bosegorge @ 1 maart 2025 O
Tijdens de Frvadiive Informatie- & inspitatietesiin Stoaden we 84 b de kracht van bowegng e
e mpact dhe We Samen Wnnen Maken voor Kankeronderzoek in Lmburg. Met was een ochiend
VO DIONGere varfalen. Moo ONEMOetingsen on sen gedesice misse guid 2 svimien voor
CRgRONAN ONOeRoek Mt werehdade STDact
B Ny s het Jouw beurt] &
Op zatardag 28 juni 2025 gaan we wandelen hardiopen en Setsen tydens Fredtfae n Valkenburg.
D00 1N 1 DEWegNg 16 KON 6N 06N JEOMEONICHe 0P TE SETTen, 20NN we rvoOr it
onder zoekers het verschl kunnen maken voor kankerpatinten

Doe mee

Svolgens Gtogdam

3
M.
4 & v

E 5 P A
’ » Yo < ' - [ 5=} e )
R A R
s — Ty -ty e !
TS | - TN W




o Kanker
onderzoekfonds
O Limburg

voor de generaties van nu en morgen

Individuele
acties

Rolph Mars Fundraiser Cancer Research -
Actiepagina Kankeronderzoek

Robh Mars

€ 11.855 Opgehaald
—

(NSRS Driicie)

My name is Rolph Mars and | am a leukemia patient

| wan dagnosed with canoer i November 2020 and snmacately tegan groseng matmenst, AL fest £

sourmed rormdilsy ofuctren § el hopo agan | startud rsbuidng] mvy She and oy fedt S | o raganig
control. | was proud of how stong | had stayed The hgghight was my partiopation in Stadents nun o

fght cancar to colinct a kot of hading kor rrmmarch. That wan a symbole vietory

ASans ¥ SQOCtONE. racENtly (MW TR0 SUGISTY MILed | Wld DUt ON My CREMOTNTEgy N

W DUE this e 8 SN wors, | am g e posadity of dyng. ang | am et Dredared. | am oy 32
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Fletsen voor Hoop: flets. ..

Fietsen voor Hoop:
fietsvrienden op het
Pieterpad

Fietsen ), (18/18 Beschikbaar)

)

HEALTH
CENTER

VERO &
JOHN ZIJN

€ 520 Opgehaald

van totaal € 2.500 (20%)

5] Ka:kor o
onderzoekfonds
@® ° Limburg
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Samen tegen uitgezaaide borstkanker, omdat
hoop doorloopt

Josse Debeij

€ 8.490 Opgehaald

84%

Of je het nu zelf hebt of iemand waarvan je houdt -
kanker ontwricht het leven

11 juli 2024, de dag dat mijn wereld even stil ging staan. Mama heeft uitgezaaide borstkanker, die alleen
levensverlengend behandeld kan worden. Een kankersoort waarbij nieuwe (betere) behandeltrajecten
elkaar snel opvolgen, waardoor een ander hopelijk niet te horen krijgt dat een dierbare hier uiteindelijk
aan zal komen te overlijden.

Daarom ren ik de Marathon van Rotterdam op 12 april 2026, met mama als supporter, om geld op te
halen voor het SONABRE-registry van het Maastricht UMC+. SONABRE onderzoekt hoe patiénten met
uitgezaaide borstkanker reageren op behandelingen in de échte wereld, en niet alleen in klinische
studies. Zo leren artsen welke zorg echt werkt, en hoe ze de kwaliteit van leven van patiénten kunnen
verbeteren.

Met elke cent steun jij onderzoek dat hoop geeft aan iedereen die met borstkanker te maken krijgt

Doel: €10.000

Doneer nu

34| van Harte

Eésjde

leate-editie 2026

Over een hoopvolle moeder en zoon, die blijven genieten ondanks een zware diagnose:

Rennen voor het leven

P 12 april staot josse (22) can de start van de marathon van Rotterdam. Niet voor een

( maar voor zin moeder Mariette (67). Anderhalf joor kreeg zij de
mnﬂ._hwh.gﬂ-?‘hw onder de
w-h'ﬂ'ﬂ:bﬂa“ 5
wil Josse dat voor veel meer patiénten voor onderzoek naar
behandelmethoden, zodat mensen kunnen

door Amber Baker
forografie 2Shoot, Ejsden

Acn de keukentofel in Ejsden zitten ze tegenover
elkoor Moriette, wouw wvon Lou en

optmustisch h
a5 zngt fosse. “We weten wat er i de toskomst op

nqul'mh'bmlﬁ-;lﬁ“n'-ﬁ'.ﬁ\d!

Toch habben Sne dogen soms ook een okalige
nasmoak. “Het

dan vervaigt ze met een rechte rug: “Mosr dat geldt

lente-editie 2026 Eés

* 2agt b, We zitten Ao

mmmmn*n'wmmmm'lmm

Een positief verhool
_ Wt begon ol een acte om 1500 euro op t= halen, groside ukt to ies veel

ngzh-; i alles? Dez 2 de bizonde:
mmnﬂmwu.mhﬁpmhmm

"mwnnm&w—uqmmhmwmu
d&eo—dudtnwwmwueﬁu-—nmmmﬁhnm

- ) op12
"

Met 20'n trotse moeder lings de Ziijn, kan het nat anders dan een bijzondere dag
worden. Enjosse? Die i er kioar voor. Ik
leef in het moment en geniet in het nu

Wﬁﬂ'“m Josse kijit noor hooe
“Enzolang het gosd gos, gaat het goed.”

lochen veel, alsof er niks oan de hand is. Tc ngen.” lacht hij. T

meer don je zou denken. Wone anderhalf joor geleden  Nu, anderhalf joor loter, goat het nog smeeds goed. n—ﬁ-'mﬁﬂhiﬂﬁﬂmvﬂm

stond opeens hun leven op ='n kop. De tweede siact oon. Moriette heeft SONABRE-onderzoek.” Moariette doet hier 2eff oon
G Mocr achten en ze werkt gewoon Dustotau  mee. Kijken hoe 5

of snel kwom op 11 juli 2024 de meest gevreesde  toe bigkt orze optimistische ki gelukdiy teecht”, A S inde.

ueslog ungezoaide borsthonker. enop moeder en zoon, de oliebel Het goot niet om uitsiagen in ket nh manr am de

rmeardere plekken. e hoort het woord kanker voker,”  te Shjven. kwaiiteit von leven. Marette

zegt josse. “Dus eerst doche ik nog: het komt wel goed.

meteen dudelik wet dat betekende. deze
diagnose kom je direct in een palliotief traject. Bij het
eerste niewws wat je krijge. is er al geen kans meer op
genezing. Dot is ngewikkeld.”

Deze goede kwaliteit van leven zorgt vooe meer
Kracht an vartrouwen binmen het gesin, Als je in sen
Ziekenhuismolen terechthomt, don Ziet de periode
ne zo'n muwm ut'w‘tb-&
“En eigeniijk kan k gewoon oles”
Mkm‘ummnmwm
de nuchterheid van mijn geze ook by~ Een mosi
voorbeeld doarven is een witspeack van haor zomen.
Mariette wos tijdeijk niet 5n het wark, omdot Te ret
de diognose had gekregen. “Je krjgt don de woog of

hoezo 3 je miet werken, e iz nu tch nog ks can
anr‘kmammmmmqa

munuunau—-mm
mmwu«a D""”" Marietze. Potiénten

e bezig hoet te zijn.”

Dubbel genaeten
Het leven van Marietze, Josse en hun gesin ikt
mmmﬁﬁm%icmi}
=in

even wot specioier is, bvocrbeed.”
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Wandel mee voor Kankeronderzoek
Iin Limburg en geniet van heerlijk
CLHE-LE-LdLLTCL

Derden acties ko

Hoop Weert dit jaar maar hefst €84.000 cpgebracht voor het Kankeronderzoekfonds Limburg en \ e e - -
et Toon Hermans Huls Weert o BTN PP S 3
Samen hebben julle gelopen, gedeeld, QeRaChen &N STIQESIAAN. SAmen maken juhe sen st
tegen kankes,

Redankt aan alle decinemerns, vigwiligers, sponscren en betockers. Julhe 2pn goud wased!
Lees meer over Lopen voor Hoop Weert en howd contact voor de volgende keer'

Mitps //bit by /3FQaBah

eLopenVoaHoop #SarrenTegenKanker # TounHer tnamHish

O krijg je per
locatie twe sumpties en een

heerlijk hapje (een deel voor he

goede doal)

Meer info en aanmelden:
www.les-tables-en-route.nl

* @ Snderioextonds (é ;I)

®  ® Umbury &4&

Samen sterk: WalktoSurViEve brengt €60.000 op
voor kankeronderzoek

Lo Tabies 0 ROule < Pioeven, wandeen o sleunen * L

Op wriicag 27 Juni 2025 i3 het zover: sen smakel jke micoag Owars doar Masstricht, met ais
DO QTS OPHEE™ YOOr het Ko onderioentonds Lmburg. Tyders (a3 Tabies & Routle
WSS 8 VBN TANK AT TaNC 1 je verTassende Qerecnes geniet e VAN sen QO Qlas én
Meun je et OOOE AOeL. Winywin«wint us.

Ie wurt Kezen U Orie routes, ek met e uniece Les Tabies restacuranty

* Boute Lavor-Vivre
Bouchan den Face = Luster = Au Mouton Dianc

& Route Joe ce Colde

Wat een prachtige steun voor kankeronderzoek! Dank aan de organisatie en alle De POSNOOM = Brasserie L AUIUCHE = B510 Le Virage

WalktoSurVIEve deelnemers.

4, Stichting GinkGo Parkstad
gers
d - Bewerkt - ®
Feestelijke chegue-uitreiking na succesvolle 2e editie
WalktesurVIEve
Onder een stralende zomerzon vond afgelopen juni in het Stadspark ..meer

«g Kankeronderzoekfonds Limburg

T Luni2025. &
Een prachtig resultaat € 80.164.75 voor kankeronderzoek in Limburg!@

Wat een bijzondere editie van Samenloop Horst aan de Maas! Zéveel mensen in beweging. zéveel
betrokkenheid en mooie momenten,

Graag willen we nogmaals iedereen enorm bedanken. In het bijzonder de organizatie en alle

vrpwilhgers: julbe inzet, encrgie en doorzettingsvermogen zin hartverwarmen - =~ =~ ° .

deelnemers. sponsoren en de dorpen uit Horst 3an de Maas - en met name A @  Kankeronderzoekfonds Limburg

betrokkenheid. ® 35 september 2025 - &

7 Kom ook in actie voor kankeronderzoek in Limburg! Kick-off Hooploop

Check de aankomende evenementen in onze agenda - hittps://bitly/4kUny Op woensdag 1 oktober 2025 trapt Actie voor Hoop officiee] af met de voorbereidingen voor

#SamenloopVoorHoop #HorstAanDeMaas #Meerio #Kankerbestrijding e SNaoplaop 20M:
Belangstellenden 2ijn van harte welkom om 19:30 uur in het HoopHuis (Salmstraat 72 in Geleen).
Tijdens deze avond vertellen we meer over het programma. hoe je kunt deelnemen en waarom de
Hooploop zoveel meer is dan alleen wandelen.

De Hooploop zelf vindt plaats op zondag 24 mei 2026 een bijzonder 11 uur durend
wandelevenement in Geleen. Teams lossen elikaar af en wandelen samen onafgebroken 11 uur
| lang in actie tegen kanker. De dag staat bol van muiek, entertanment en activiteiten. met
spediale aandacht voor de oregaston: mensen dia loven mat an na kanker on hun naasten. 's
Avonds wordt er afgesioten met een indrukwekkende kaarsenceremonie met 1.000 brandende
kaarsjes als token van steun on hennnernng.

Lees meer op: hitps://actievoorhoop actiekankaronderzoekfondslimburg nl/

Ugrd qont wortornl wind ot cLadupurt 1ot borbinde wmgebametd 18 sot phed 105 Pusegs, h12 N 0. sortoendon
Vo plhp gt W rw vue st ivg CanbD (mba e worabepy sires voy cropm Ko, de ieotrimserabe cerhuben o

et by an faab ve ey e b ean et Mareers b e merd ) P meh hend Sentyag ven 1
T A T AT I e Wt T
.

16 juni 2025 . O

Een speciaal weekend

Op zaterdag 14 en zondag 15 jurni vork

van Kerkrade — een mdrukwekkend en

GinkGo Paristad.

Twee dagen lang liepen desinamers — )

het park. Samen werd stilgestaan biy ka

in het Maastricht UMC+ en vooral 00k nes meven gewiera.

Lees heer meer over het borstkankeronderzoek - hittpe//bit ly/4jQ7 twik

We 2ijn ongeloofiyk dankbaar dat wy als Kankaronderzoekfonds Limburg samen met het Toon
Hermans Huss dit jaar het goede doel mochtan 2yn. Dankzy de inzet van alle lopers. vipmihgers.
basisscholen én sponsoren is &r en prachtig bedrag opgehaald voor wetenschappelijk onderzoek
n het Maastricht UMC+

A Dank 3an iedereen die erbi was en samen het verschil gemaakt heeft

#WalkToSurVIEve #GinkGoParkstad #Kankeronder zoekfondslimburg
P o 9 .
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Help Brandend Hart
Valkenburg om geld in te
zamelen voar onderzoek,

voorkoming en genezing van

kanker. De gehele opbrengst

gaat naar Kankeronderzoek-
fonds Limburg

www.brandendhartvalkenb

)
T 234 chdober 2025

T help RO heip Tl T halp T haip" Theip ™™ .. Meer weergaven

+g Kankeronderzoekfonds Umburg
S0 1 wpternbar 205 -Q

Vindasg kom e ora {eam van Brandend Hart Valkcenburyg by Albert Heljn Kiedjnen in
Valkenburg Segen! Koop sen tasnenzai. scheid o een mocke boodschap op en steun
kankeronderaoek in het Maattricht UMC +. Samen Laten we op 20 september in Villenburg een
groot Brandend Hact steken i

Kom ngs en doe mes! of bastel onlme o kagesensak - Wops/ /batly /4654015

» Marvel Bcurgoope @ - 28 oltober 2005 - 3

»

‘37 S‘&“iggf

u m,u o v

vaskteomrlanier aChelankaroede ot fonlimtau g

Vaals tegen Kanker

Maastricht UMC+
begeleidt kanker-
patiénten met kunst

Op 13 september wordt tijdens de Europe Art Fair in

het MECC, niet te verwarren met TEFAR een schilderij van
Henk van Hemert geveild. De opbrengst gaat naar Health
Foundation Limburg, een stichting die fondsen werft voor
wetenschappelijk onderzoek in het MAASTRICHT UMC+.
,-Het bizondere is dat het kunstwerk samen met kankerpatiénten
werd gemaakt”, zegt geestelijk verzorger Frans Savelkoul.

o Kanker

onderzoekfonds

® © Limburg

voor de generaties van nu en morgen

i RUDE SMEETS pumght RICHARD STARK

e, K L 9 .
d 1 september 2025 -

Kom gratis naar EuropeArtFair in Maastricht!
Op 13 september wordt tijJdens de kunstbeurs in het MECC Maastricht het bijzondere schilderij
Empathie van Henk van Hemert geveild. Het kunstwerk is samen met kankerpatienten gemaakt
en staat symbool voor kracht, hoop en verbondenheid.
W De opbrengst gaat deels naar kankeronderzoek in het Maastricht UMC+. Mis deze kans niet en
bied mee op dit indrukwekkend werk. voor een waardevolle toekomst!
@ EurcpeArtFair - MECC Maastricht
== Zaterdag 13 september
. Onze volgers bezoeken de kunstbeurs gratis! Bestel hier je tickets met code KFL2025 ;
https://curopartfairnl/bezocken/

ZEuropeArtFair #Henk Hemert #Kank derzoekfondsLimburg

B het team Geestetfke
v bet MUMC + s Jader 1 0p -
speciicts

Hoe ga & om met & omelrhest rood het
naserende bevensdnde? Vi maskt het heven
woor mf nog de moete wamd? Op weke
mmcker ken (K goed afchesd Damen? Dat &

GEZONDHEID 13

SPREEKKAMER
Van em coodlong WOt 0p de eerste plass
‘vervemcht dat ) of ) de patiént 0 goed mo-

POREEE) 8t het sechie Dleuws Jets postiety
unnen baken en et mocke v het isven pro-
berem te P Je guat hen dat ze dat socet
inzichien krijgen. Met het pecject Veshaten
Vertedd wilkn we b GIm ondesieuse,

projec van Amserdam UMC Vot I Se-
arch of Steries. Dat cowvat coder meer het
lezn o werhilen ult de wersdlectar —
wan Kada ot Reakd Dulil ~ en et maken
w0 een Rnsteek oot een profesione.
I kupstenasr, (0 Co-croie ot G pandot.
Voor aos was dut nlet cleuss ek soooden

D grote waag was: boe ga je om met mes-
%60 e net decht iuws hetben geiragen?
Scmmigen geven het em plekfe, andesm
Sulien 7ch 3 Die Memsen wilkn Wy helpen
om s de v veostine beteken te g
v woar heriet, hun parmer @ Gtk Dat

o indring=de beekden. [k beb geprobesnd
didyse eo germirle ds aIndahngebiden om o o e s doek o
Desrnasst 2ot i sarmen et cocoloog Judth gehedt te muken. Het schildery st syribod
de Vos-Croden 220 schaulers cader |am WK I, hoop en verandThad [k hoop.
arteeid, een peoject dat 2ich richt op Kasker- ROALD DAHL o
pestaien In n betec kevensBse. Samen « W 20 gt vanuk 1SOS, mmae bednfves of andere panjen {n A

et et lieen moct vinden, cmar ock geven
am een betere werskd en mensen Wil geu-
en v wie [k demik dat 22 het verdenen.™

Veiling

) Empatss moct! dest

odtn wij 4l oo gelfaniige sty wor
oncrioghpaieT, Daartl) scireren 2e n kernen. Dun gt bet okt meer aleen om Bt
wt £eient et unstemery, in
Gur de meest -t de
2y @am op b baxt um de

B, coem e 0p. B0 toen kwwm Coro.
o Alles vl In Gusjgen, comar in die 14 wesd

g met devertuken van de pasitotm. UX e
‘Saicmasl coderoe 15 gk O i aanpak

1508 opgesart.

ot van ean bg g thoees %o
Essop0 At For in hat WECC. Deoe buntoaurs
wecl oot op iy 13 en Dy W
sspamtst Lers vam Chapea keman met
50X bortng ean tchet bogkan s Cum ik
M jsupacrttimichapecy.

Do valrng wnc pacts op.

varcl 16 ur. Seun KawERRCRTst In LTtug
5 W I SN IS burg |
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6 mnd « Bewerkd » Q
Cartils Culinair 2025. Een dag om niet snel te vergeten!

Zondag 14 september 2025 was het eindelijk zover: Cartils Culinair keerde terug. En
hoe. Onder een stralende nazomerzon verzamelden zich 540 gasten in de sfeervolle
tuinen van Kasteel Cartils in Wijire. Een perfecte locatie voor een dag vol culinaire

klasse, waardevolle ontmoetingen en maatschappelijke betekenis.

Twaalf toprestaurants uit Limburg en de grensstreek brachten het beste van hun
keukens samen. Elk gerecht was een feestje op zich. Met zorg bereid, prachtig
. ;n vol passie geserveerd.

K A kfonds Limb

® *  Gepubliceerd door Marcel Bourgonje @ - 21 juli 2025 - @
rtils Culinair om meer dan alleen culinair genieten. De volledige
1et evenement gaat naar het Kankeronderzoekfonds Limburg, ter
¥ Zondag 14 september 2025 ran wetenschappelijk onderzoek binnen het Maastricht UMC+ en
? Kasteel Cartils, Wijire iizen in de regio. Samen werken we aan een toekomst waarin kanker
3 12.00 - 18.00 uur at
Geniet van:

12 toprestaurants uit de regio

Culinaire verwennerij op een bijzondere locatie

En steun voor baanbrekend kankeronderzoek in Limburg

@ Meer dan 75% van de kaarten voor Cartils Culinair 2025 zijn al verkocht!
Wil jij dit unieke culinaire evenement niet missen? Wees er dan snel bij!

1g écht zo bijzonder maakte, was de sfeer. De combinatie van

;, een unieke locatie, prachtig weer en een gedeeld maatschappelijk
1sen samen. Bezoekers uit alle hoeken van de samenleving kwamen
e proeven, maar ook om te verbinden. Netwerken, inspireren en

33l in het teken van het goede doel. Binnenkort maken we het

t kankeronderzoek bekend.

Cartils Culinair wordt georganiseerd door Rotary Hoensbroeck in samenwerking met
Kankeronderzoekfonds Limburg.

4 Bestel je kaarten via: www.cartilsculinair.nl
> Delen van dit bericht helpt ons enorm - dankjewel!

#kankeronderzoekfondslimburg #CartilsCulinair2025 #RotaryHoensbroeck #culinair #goeddoel
#samensterktegenkanker #charityevent #limburg

Maastricht UMC+

Maastricht UMC+ Comprehensive Cancer Center

@volgers@topfans

Cartils Culinair liet zien hoe krachtig het is als mensen zich samen
n hoger doel.

roeck kijkt met trots terug op een middag die niet alleen de
wrikkelde, maar vooral ook de harten wist te raken. Een oprechte
llinaire deelnemers, bezoekers, vrijwilligers, studenten van de

t Vista College en sponsoren. Zonder jullie was er geen Cartils

er iets bijzonders van gemaakt.

k Deze inhoud valt buiten de verantwoordelijkheid van de hoofdr

Ruim 100.000 mensen zijn al abonnee. Lees nu alle @-artikelen

Culinair topevenement Cartils Culinair
keert terug

Rotaryclub Hoensbroeck < Delen
24-07-2025,15:54

Kasteel Cartila © Rotarychub Hosnsbroeck

Na het overweldigende succes van de eerste editie in 2021 maakt Cartils Culinair dit
Jaar zijn langverwachte comeback. Op zondag 14 september 2025 toveren twaalf
toprestaurants uit de regio de tuinen van Kasteel Cartils om tot een waar
gastronomisch paradijs. De opbrengst van dit exclusieve evenement komt ten goede
aan het Kankeronderzoekfonds Limburg.
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Onderzoek naar verband
borstkanker en leefstijl
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Media algemeen

000 NAVENANT

DE KANS DAT DE KANKER
TERUGKOMT DAAR KAN IK WEL
MEE OMGAAN’

‘Borstkanker
betekent voor
mij niet alleen
maar ellende’

‘Wat ik verder ook moeilijk vind, is dat bij je
omgeving, na de initiéle bezorgdheid over
jou en het meeleven met je, gaandeweg het
hele traject die aandacht wegebt. Tk begnijp
wel hoe dat komt en neem het mensen
zeker niet kwalijk, maar het is gewoon best
confronterend. Ik heb onlangs voor mijn
directe collega’s een filmpje gemaakt waarin
ik vertel wat er achter mijn buitenkant zit.'

Leven

Door de borstkanker en zeker ook door de
moeilijke fase waar ze het laatste jaar door-
heen gaat, is Shirley anders naar het leven

Een  verhaal als
dat  van  Shirley

heb |k regelmatig
oo b b bt b s bl s b g o meegemaakt als pijn- ﬁ“:; k‘ijken. l: m:d(:( \'w:_ lm’l(;slere'\kleuuw
. Town Shirkey ruim twee i wm wasr it ewn e mografie v pecial i1 - i " 3 < leef
Jar gedwcden met bt nichitye wom echo werden guamaskt. [k b self ap . st Gelukkig ij de dingen die ik doe of niet doe. I
l s o athahe b o o s da bt o st e g & er In de afgelopen nu en wil daarom ook maximaal leven, ook
vertelde dse haar dat 22 erachier wom bt Bleek eve flinke tumar tn 730 1k 2000 f
L S — do uttang nn he el ket o, nsr g 8 ';:‘ :’u:ces al betaal ik er soms achteraf de prijs voor. 1k
re odick had gecoatmbeerd. Tk op vepdag wilde th tcch abs st swne i myn ¥ Sars o geboskt oege . " ”
Derinmer me nag goed dat ik we bij meself  potiénendossier kijken. £n dasr ssond " herkenning s wil zo veel mogelijk genieten van momenten
de ultulng al serast op wit: wighe megtieve chte  behand met mijn zoon en mijn partner en veel herin-
Boesthanker, de mees onanstige Yorm. ws ! 9
Pt ol 354 2,3m e 2ijn. Dt ling van borstkanker, neringen maken, want het leven is oh zo
meteen prijs, niet wam wel even hard bnnen, semeer omdat s .
s semingrrund en op masiadeg bem aia pertner op dat ement veor achen tn waardoor bijnz 90% breekbaar. 1k ben dingen zoals bijvoorbeeld

e divuct r do buossts pgean. Do St bntandond . Do dnaeg esopven van de patiénten de Ziekte m‘dnﬁ. Tegeljkertijd komt er steeds meer naar een leuk feestje gaan veel meer gaan
hnefl 110 ravetent WP 11 akr do adspraak met de chirurg en toen die Inzicht in de dh die ikt worden door 20'n =
L Denk aan o relativeren, maar op momenten steekt het
slaapproblemen, chronische plinklachten, polymeuropathie, problemen soms toch wel dat je niet kunt gaan omdat je
1K MAAK VEEL BEWUSTERE met seksualitelt, angst en stress, Deze (gezondheids)problemen lijf je in de steek laat. En als je dan een aantal
FU NGEN |l\‘ versterken elkaar en leiden tot vertraagd of incompleet herstel ook jaren keren hebt afgezegd, is dat voor je omgeving
KEUZES BIJ DE DINGEN DIE IK DOE la - p ihes s :
:n M'ds:": :nnel! :"::m” cpi “9"’": h:'z:'z ook lastig. Ook dat is heel confronterend. Tk
"!W‘!! houdt nog weinig rekening met MM“ Na heb steeds vaker de behoefte om met zulke
borsthanker is het vaak heel moeilijk voor wrouwen om bijvoorbeekd weer ervaringen ook andere patiénten te gaan
bows A P — een vast werkcontract te krijgen of een hypotheek af te shulten. helpen. Ik weet nog niet precies op welke
et i T ¥ Vitaliteit, preventie en geperscnaliseerde 20rg 2itten In het DNA van he manier, maar dat komt wel.'m
" Maastricht UMC». Vanuit de afdeling gle & pijng &

en het instituut voor kiinische en experimentele psychologle van de

Universiteit Maastricht doen wij onderzoek naar de preventie van pijn-

Klachten, die 30% van de borstkanker patiénten over houden aan een Het van ht UMC+ geniet veel faam in binnen- en buiten-
borstoperatie. In de AMAZONE-studie werken 2es borstkankercentra in fead. Landelifke paiistgehondsn be studles zijn veelal vanult Maastricht
Nedertand samen om te kijken of betere voorbereiding op een operatie, geinitieerd. Van p borstkankerbeh gen tot en met bor
met behulp van online cognitieve gedragstheraple, kan helpen pijn- Maastricht UMC+ bledt een volledige borstkankerzorg. Optimaal op elkaar afgestemde
Klachten na de behandeling te voorkomen of te verminderen. De studie behandelingen en het streven naar de beste kans op genezing met maximaal functie-
is gencemd naar het mythisch volk van viouwelijke strijders, die volgens behoud en gevoel van welzijn na einde van theraple.
de legende een borst weg lieten halen om beter boog te kunnen schieten.
Van een gebrek een kracht maken - net 20als Shirkey - is een goede manier Is uw gezondheid u alles waard en wilt u uw geld graag goed bestemmen?

b el i it vy o vl ovosiovenwiaer saerieven 83 hemen. Steun borstkankeronderzoek In Limburg en geef de wereld perspectief
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Rogier Veltrop
onderzoekt zijn
eigen ziekte

BAANBREKEND ONDERZOEK AAN UMCM+
NAAR GENETISCH HARTFALEN

Ondernocker Rogher Yeltrup is als moleculaic colibioloog verbondens san de
Universibest Maastricht, Zain enderiock richt aich op genctische oorzaken
van hartfalen, con ooderwerp Sk nauw verweyen s met n{n persoondike
wevaringen. In 2007, tijdens ojn proswtivonderock in de Vorenigde Staten,
kreog Veltrop de corste swmploten van com eeldzame hartasndorning.
lasinopathie, con geoetinghe zeekte doe 0ok 21jn mocder ¢o cea deol vaa
vijo famidic trof, Dy 2ickae begon veij ‘onopvaliend’, met kiachion moals
sermocidhcidvwerschijmsclen en hortademigheid,

"VANSTAMCELLEN KUN JEECH T ALLES
MAREN WAT JE WIL, DENK AAN HUID,
NIER, HART™

A

gelooftinr nerat

M ¥
L THUES

.'.., .-y

Sarend Mees

ieve geneeskunde

‘Meer onderzoek naar

DNA-reparatie

en stamcellen’

EIf jaar geleden liep Barend Mees tijdens een congres in Roemenié Michael Jacobs tegen het Lijf,
ijds dé inhet

UMC+ op het

gebied van aortareparaties, ingrepen aan de grote

.

L I T ——
s P
[ e
vt 11 Wie ot barm meng stemdn rwry b

T

bieden. Eon aortareparatie, togenwoordig moestal preventiet
is levensreddend. Net als het hechten van vaten na een
transplantatie. Maar het verwgden van vemauwde vaten
met een operatie of dotterbehandaling om etalagebenen of
vasculaire pin te verhalpen, is ook belangrik. Vaatlyden door
sdagaderverkalking in de benen wordt wel oens cnderschat, maar
loidt geregeld tot cheanische pijn en 2eifs amputatios en oen lage
kwaliteit van leven. Het 24n vask de oudere mensen die Je mat
deze ingrepen dus moer kevenskwaliteit biodt. Ik vind dat mool

REGENERATIEVE GENEESKUNDE
Patignten genczen dus, maar het onderzock trekt de bipa
vifftiglarige Sefhebber van cricket, koken en reizen minstens
20veel Daarom ishy in 2024 cok benoemd als Professor of Vasouar
Repair and Regeneration. Hij dost onderzoek naar nieuwe en
betere stents bivoorbesld, niewwe operatictacheicken en
‘ioetstotfen om slagaders te ontstoppen. 'Ha, een soort Calgoe
lacht Barend Moes, die Bjn vakgroep niet zeiden schertsend
neerzet als eerwoudige loadgieters die pijpen schoonmaken,
repareren en vervangen. Maak het vooral niet te ingewikkeld
Maac 2eif denk ik dat de grote innovaties liggen op het gebied van
de regeneratieve geneeskunde. Nu a kunnen we vaatweefsel in
hetlab onthalken. Als we dat uitbreiden naar gehele bicedvaten,
2ullen we deze antkakte vaten door middel van stamcellen en
regencratic weer op mosten bouwen

DNA-DEFECTEN

Daamaast woeden er vorderingsn gemaakt met het herstalien
van DNA-defecten, niet zolden do oorzaak van hat en
vaatproblemen. ‘Als we het DNA van Zieke vaatcelen kunnen
repareren met behulp van coze blabank en stamcsltechnicken,
dan kunnen we patinten met een genetische vaatzekte hopalijk
behandelen zonder ingripende operaties maar via gentharapie.

e e ey =

R e
fre b e it et

Regeneratieve genceskunde is een gebied waarin Maastricht
excoloert door de aarwezigheid van veel kennis en kunde bij
instituten zoals CARIM on MERLN. Het is fantastisch om daas min
stoentje aan te kunnen bjdragen:
= genceskunde kan beekd een urkomst zin
voor mensen met het syndroom van Marfan, een genetische
ziekte die het bindweefsel aantast waardoor de aorta verzwakt
is en 3 op jonge lesftid kan scheuren, met levensbedreigende
gevolgen. Veor dit coderznek werven we fondsen samen met
Hart en vaat onderzoekfonds LUmburg Erg belingrik, want
Is schaars, een in opleiding &
duur. Terwil Martan elk jaar vosl vooral jonge mensen treft met
gevalgen waor b ktait on zolfs hun leven.

Die moeten en kunnen we helpen'

BRUGGEN SLAAN

Met Barend Moes heeft het HarteVaat CentrumMaastricht
UMC+ cen baviogen specialist en cnderzoeker In huis, 2aveel
is 20kee. Dat e belangsteling s voor zijn Inspanningen, beek
wel tijdens 2l inauguratie tot hoogleraar in fanuari. Meer dan
wijftig heogleraren en tweehonderdwiftig callega’s en vrienden
ut binnen- en burtenland kisterden aandachtig nas 2ijn oratie.
1K was hoel blj. Om me heen had ik 20 veel specialsten die
allemaal geloven in samenwerking en medische innovaties. Ik sla
graag die brug. breng mensen samen. Alleen als we hat samen
doen, kunnen we impact maken. De oprichting van de Dutch
CardioVascular Afiance en Ancurysma-SL Zn in dat verband
maoie voorbeelden. MUMC & er nauw bij betrokken, voor mij
an goede reden om hier e biljven, nog los van hat feit datiwe
heel graag hier wonen'

Ze raak i k en drie maanden later verhuisde Barend met zijn gezin naar
Maastricht. Nu geldt Barend daar als top i en i i van i
‘Het is mijn mijn droom, om zieke te leren zichzelf te repareren.’
Hart en vaat £ .
onderzoekfonds =X T
Doce JOS CORTENRAAD | Futegrafie PAUL ROUS Limbury E R

De cerste interviewaksprazk moet hoogleraar Barend Mees
afzeggen; een operatie loopt uit. De tweede is kantje boord
Dit weekend twee niertransplantaties gedaan en vannacht een

; Minkt het deze 9 quvelgd doce
de hele ochtend strategicoverkeg met de afdeling’ Ecn bédtie
vermaekd is Barend dus wel, maar hij laat niet snel oen kars lopen
am te vertolien aver 2ijn vak.En am te pleiten voor meer 3andacht
en geld voor de vaatchinugie

MEER AANDACHT
TMiljoenen mensen kampen met vaatpeoblemen. Yan etalage
benen doar dichigesibde vaten, van trombese ot en met acetas
die op scheuren staan. En dan ijn er nog al die andere patinten
die cen vaatch g s by

of na een emstig ongeluk Vesl 3andacht gaat ul naar het
ulthannen van kanker en hartpeoblemen, maar vaten verdenen
minstans zoveel onderzosk:

Die aandacht was een van de redenan waarom Barend Moes,
opgegrosid in Den Haag en opgeleid tot arts en vaatchirurg in
respactievelik Loiden en Rotterdam, 20 graag nas Maastricht
kwam. 'k werkte destijds i Melbourne, Australi, en mijn
wiouw en & widen graag terug naar Europa, voigens ons de
besto plek om caze drie kinderen te laten opgrosian. Michasl
Jacobs vertelde me tidens dat congres in Boedapest over het
acetapeogramenain het Maastricht UMC+. Een ambitieus centrum

EXlnimmen: |

mat alle mogelikheden om te ploniren op het gebied van
sonareparaties Dat sprak me zeer 3an'

VEEL GESEURD
Inmicdels haaft de Klok lf jaar weggetikt. Ongelofelijk ja, maar
in die tjd & wel heel vesl gebeurd. Waar we eerst nog oen patiant
voor een aonaoperatie vask vl oen incisie van buik en barst
benaderden, doen we r de meeste ingrepen endovasculaic Via
@en snoetje in de lies gaan we met anze navigatie-instrumanten
via de liesdagader naar de bukvaten We kunnen dan een
verzwakte 20rta repareren mat een stant. Vesl minder betastend
en mat hoel goede resultaten. De patient kan na cen paar dagen
naarhus en s snel hersteld. Skechts bij wf tot tien procent van de
patianten met een A0MA-ANEUTYSMa MORTEN We NCG 06N CREN
cperatie doan

VEEL TE BIEDEN
Aortaopenaties Zjn de specialtet van Barend Moes, maar hij
dost ook andsre vaatingrepen. Daamaast Jiet hy patiénten in
de palkliniek, begeleidt promovendi, gosft les aan studenten
geneeskunde én is betrokken bij dverse onderzoeken, veelal
via onderzocksi uut CARIM, verbonden aan de Universiteit
Maxwtricht.  kan me geen mooier en gevarcerder werk
voorstelen. Met name het contact met de studenten en
patiénten koester k. Als vaatchineg heb jo mensen veel te

5 april: Zwem met je dokter

Na de succesvolle ouverture afgelopen jaar staat voor zaterday

programma. Plaats van handeling is ook deze keer het Geusseltbad in Maastricht waar hart- en vaatpatiénten, hulsartsen,
en andere samen het water in duiken om geld op te halen voor onderzoek naar hart

vaatziekten.

g 5 april de tweede editiec van Zwem met jo dokter op het

Zwem met je dakter Is geinspireerd door het inmiddels traditionele Loop met je dokter, een evenement dat 3 sinds 2010 jaarkjks

Dan lopen hartp: met hun i

het Geussaltbad staat Artsan voeman samen

met patitnten teams en gaan op 208k Naar sponsces. Yoeig Jaar brachten de wiftig deelnemers bna 5500 euro bij elkaar voor hat

Hart en vaat onderzoekfods Limbrg dat het geld doorslulst naae hy
opbrengst naar het onderzoek van vaatchiurg peof. dr. Barend Mees

ot Hart #Vaat Centrum van hat Maastricht UMC+. Dit jaar gaat de

De acthiteit in hat Geusselthad start om 15.00 L en wardt rond 17.00 feestelijk afgesioten. Desinemers betalen vifentwintig euro,

maar het & uiteraard de bedosling dat 2e 2oveel mogelijk sponsos

vinden. Gedurende twee uur trekken 20 baantjes of doen aan

aquagym. Voor eten en drinken woedt gezoegd, medische begelekding is stand by

AANMELDEN

Zwem met jo dokter woedt g door Hart en vaat

Limbueg (HFL), de st

Umberg, oen van de fondsen van Heakth Foundation

hting dhe geld werft voor medisch-wetenschappeljk onderzoek in het Maastricht UMIC+ en de andere Limburgse
ziekenhulzon. Deslnemers kunnen zich nog altijd aanmelden op de website

Al Een van de &

vaatchirurg Barend Miees. Zio het interview met hem cp deze pagina’s

STEUNEN

Kunt u niet meezwemmen, maar wilt u dit anderzock wel steunen? Dan kunt u een bijdrage overmaken op rekeningnummer

LS4 INGB 0657 1814 20 ten name van Hart en vaat onderzoskfonds

Umburg onder vermelding van Zwem mat je dokter.
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Pacemaker kan ook helpé.l.'l
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27 september: Loop met je dokter
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[ssie THoer

Lopen voor een beter leven

Do man van oon toamlid Karen hooft hartfalon door
LMNA. Laminopathie veroorzaakt diverse ziekten s A ok e s it e Ot I VOO @on goed doel ki memetns
‘etes peaasn (n - - - b —
waaronder hartfalen. Een zeldzame erfelijke, oty boop, wilikmezetféchtuitdogen™ 2 0 L1
progressieve ziekte. We willen mensen bewustmaken i
van het bestaan van LMNA. Er is nog geen
behandeling voor... en de tijd tikt door......

De gen technieken bestaan al wel maar er is meer onderzoek
nodig om deze voor LMNA geschikt te maken.

Tijdens de Nijmeegse 4 daagse lopen wij
4 x 50 kilometer om geld op te
halen voor dit onderzoek.

RIPIESYNINT EVNINT J9A0 UdJom Joow

‘Nach vaan het hart
wandelt voor hartresearch

: i n de Maastricht Police
De Aajd op Nui .t::'t gl:jée}()r‘fms & Pipes, sambaband
voor onderzoek i Batida, en Tuna de Maastricht.
Zangeres Karina Kambulova geeft
een mini-concert. Na de wande-
ling start in dans- en partycen-
trum Bernaards een avond met
' muziek uit de jaren zeventig, tach-
- tig en negentig.

¢ Tickets kosten 25 euro en zijn verkrijg-
 baar via: denachvaanthart n|.

Hart en vaat P —
onderzoekfonds v e dde e 578

o) prachitiy initiatied Lo v, om

°
I I m bu rg Hart en vaat onderzoekfands Limburg

Kaartverkcop binrenkort van start

voor de generaties van nu en morgen
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Hart en vaat onderzoekfonds Limburg voolt zich B fantastiect ,é'
' opubliceer r Dyon De Vieede @ 31 januad om 21:06 @ > 8

Alvast de allerearste foto's van

Zwem met je dokter 2025

Wat een prachtige middag met wederom een geweldige opbrengst van maar hefst €7.482 - en wat i

werd er enthousiast meegedaan door ale decinemers EAD 4

Een speciaal woord van dank ook . e 2 S v
aan e instructeurs Pedro Maas e De ‘Magische AAJD & w’e van
& Casper Stevens., all spORSOS :! De Nach.vaan 't Hart

en wdereen die op welke manier 0ok
hebben bygedragen aan deze succesvolle 3de aditie |

Stay tuned voor meer foto’s van onze fotograal Laurens Bouvne | 7 Geinteresseerd

Hart en vaat ondeszoekfonds Limburg
¥ Vende © decenber 2003 O

5 Hartverwarmend e

met prachtige & steervolie foto's
van foto-journalist Laurens Bowsnie
coor RTV Maastricht

” Hart en vaat onderzoekfonds Limburg heeft een evenement gemaskt
§ decomber 2025 ' O

Zwem met je dokter

L

RTV Maastricht
=== 29 december 2025 - Q
Met de Politie Drum & Pipers Band voorop hebben ruim honderddertig mensen meegelopen
tijdens de vierde editie van de Nach vaan 't Hart. Het initiatief van Dyon de Vreede, dat hij
samen organiseert met Dansschool Chris Bernaards en fondsenwerver Maggie Kooman van
Health Foundation Limburg (HFL), was dit jaar goed voor een bedrag van minimaal 7.159 euro
(inmiddels bijgesteld tot ruim 8.000 euro).
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Hart en vaat enderzockfonds Umburg
O Cupsbicneed door Gukto Mocose. @ 2 sepien

Hart en vaat IR Con dag vo pheter voor joug & ovd

Wat is ef leuker dan samen met je kinderen of kigininderen wandelen voor het goede doel? @

o n d e rzo e kfo n ds Zaserdag 27 september maken we van Loop met je Dokter sen feestelife famdedag!

° Voor de kds

LI m b u rg » Gratis deedname Um 12 jaar 5
* Schemsnien, echte 1a00s én byzondere puzzels 3

« De hele dag muziek en gezeflighesd 3
A VOOr vaders, moeders, Omas en opa's
» Samen achef in bewegeng
+ Een heerlgke lunch
* Samen een mocse Dijdrage ‘everen aan onderzoek in het MUMC+

Hart en vaat
onderzoekfonds
Limburg

voor de generaties van nu en morgen

' Hart en vaat onderzoekfonds Limburg 1« by MUMC+

Dyon De Vreede © november 2005 - Maastrieht - &

LEATTENTIER:
De komende twee weken

(Ma. 24, D125, Wo.26 november

Ma. 1, Di.2, Wo.3, Dod en V.S december)

staan een aantal vigwiligers

van ons Hart en vaat onderzoekfonds Limburg v/d Health Foundation Limburg  atwisselend
madden i de Serrenal

v/h Maastricht UMC+

Vanuit on2e stand verkopen e dan orginele Sinterkisas/Kerstspullen waarvan de opbrengst
uiteraard naar bovengencemd fonds gaat

Bezoek hun eéens want met jullie sankopen kunnen we daadwerkelijk

het verschil maken voor generaties

van vandaag & morgen en simpelweqg levens redden, levens 20als dat van

onze dierbare vripwilligers

voor de generaties van nu en morgen

Maak er een supergezemge Zaterdagmiddag van en joop mee voor het Hart en Vaat
onderzoekfonds Limburg!

Schryf pe sned in va htps/ /it ly/3IMBE7
#loopMeteDokler #Gezin AMetOpaEnOmaMee

Ja en voor
een
prachtig
goed doel
ook !

v Hart en vaat onderzoekfonds Limburg heeft een evenement gemaakt
31 oktober

20259

»t ot .
o3 teopmet e
o

wu Len peweldige opbreagst tiidens de 14e editie van de Tour de Mestreech!

3 : 5
‘' - I D 14¢ ecitie van de Tour de Mestreech wits een groot succes. Met prachtige tassieke auto's,
B |y A ' Meer weergeven
. - i ] ’ o? 4 ; . ¥ 3 o

SN

23 15 now, 2025

RE -congres

D05 Heim Hart en vaat onderzoekfonds Limburg

S aanweng - 10 geinteresseerd v epublicesrd door Guido Mocnen @ 26 juni 2025 S

Ladies and Gentl start your engi - voor de 14¢ editie van de Toy

< Dit prachtige rally-event, voor kiassieke automobéeien en moderne sportw

dit jaar weer een onvergetelijke ervarning te worden. Op zaterdag 6 septembel
In Valkenburg het startschotl. W De finish ~ inclusie! bruisende finish cocktal
Maastricht Retreat in Maastricht
FINISH

We myden niet alleen voor de passie van het automden maar ook voor het g WWW TSURDEMES TRECSH.NL
opbrengst gaat naar Stichting ALS Nederland en Health Foundation Limburg

speciale focus op het @ Hart en vaat onderzoekfonds Limburgvoor onderzy

UMC+

” Hart en vaat onderzockfonds Limburg

Gudo Moonen @ - 25 september 2025 Q@

Laatste kans!
Vandaag is de allerlaatste dag om je in te schrijven voor | Loop met je Dokter aanstaande
zaterdag 27 september in Se-Gletere!

Gervet van een gezel. . Meer weergeven

Zeker Zijn van een startplaats? Schrigf je dan snel in - en lees hier meer over ™y
https//bitly/Ala2xFd

= Blanca Vorstermans < Maggie Kooman-

and E¢tcate De Vreede

5 - Masstriont -

ik van ons
dinsciag 7 oktober - Meer weergeven

Loop met je dokter

art en vaat on urg
: ¢ Guido Moonen @

23 septomber 2025

i Zien we je zaterdag in Se-Gietere (Sint Geertruid)?! Loop met je dokter! |
weergoden zijn ons zaterdag 27 september goed gezind, met een weercijfer van maar li... Meer
ergeven

27



v Hart en vaat onderzoekfonds Limburg

ceerd door Dyon De Vieede @ - 19 mei 2025 - @

Hart en vaat
onderzoekfonds
Limburg

voor de generaties van nu en morgen

Hart en vaat
onderzoekfonds
Limburg

voor de generaties van nu en morgen

” Hart en vaat onderzoek!ond: Umburg

e Dyon De Vieede @ 5 augustus 2025 - @

Mocgee miglpaal & een hartverwarmends derde actie tg.v ons fonds 4

25 ;aor

Jef, Verhea jde
994 f"%

Datum:  dinsdag 10 juni 2025

v Hart en vaat onderzoekfonds Limburg ... Eetcafé De Vreede,
epubliceerd door Guido Moonen @ 19 mei 2025 - 9 Markt 62, Maastricht
vanaf 19 30 uur
Kies jouw route, tempo en fiets! . bitly/4;NxEpu K 20.00 vur

drs. Palmyre Lucassen,
Of je nu recreatief fietst of gaat voor een sportieve uitdaging - bij Fiets met je Dokter vind je jouw ,,.,,m:,” Assistant Cardiologie

ideale tocht: “Cholesterol: Vriend en Vijond
. g - 5 E-bike: 17 of 20 km oo Acnmelding s
£oRA0-208 — - ¥ Racefiets recreatief: 20 km t zhens! niet nodig,
OUde Hormonigedol Heugem {4 Racefiets intensief: 25-26 km v M‘m
' . Medische begeleiding, motards én een smakelijke lunch na afloop
L+ Hart en vaat onderzoekfonds Limburg ¢ Shimano Experience Center - Valkenburg
Gepubliceerd door Guido Moonen @ - 16 Juni 2025 - O @ Doe mee en steun onderzoek naar hart- en vaatziekten in het Maastricht UMC+! o s ;
. bitly/4jNxEpu ten | BRM-  (PMawmMtMG

5 Fiets met je dokter 2025 - een geslaagde editie!
Op de race- en elektnsche fiets verkenden en beklommen de deelnemers van Fiets met je dokter
de heuvels rond... Meer weergeven

- " F } voelt 2ich enthousiast met Blanca Vorstermans «n Maggie

"

v kba Paffen
v Uatvunvcv:ovomg

Maggie Kooman-de Vet @ & med 2025 - Kerhrade - @

Wat een prachtige actie van Michel Paffen van Utvaartverzorging Paffen. Een collecte voor Hart en
vaat onderzoekfonds Limburg met een geweidige opbrengst, waar tevens .. Meer weergeven

v Kulcnmlondﬂlotllond! Lunbmg
s ido Mo © oINS &

3y Koers mee voor het hart en vaast onderzoek in het Masstricnt UMC.
Het Shimano Bxpenence Center it ¢en toplocatie voor wiskerfans én recreanten:

3 Voldoende parkeergeiegenhend

) Neem je egen fiots mae of huur ter plekke de neuwste modelien

£ Moderne taciliteten lockers en douches

3 D¢ ustvalsbasis voor eon onvergetelijie tocht in Zuid- Limburg

Of je nu met een e-bika racefiets of mountanbice komt: da 15 het wielerhart van Limburg!

Loes moor on meld jo aan voor Flets mot jo Dokter

bit ly/4 Nk pu

T— l 3
'T\l;}u .

ING oy

SBTART FINISH
SHIMANO
EXPERIENCE CENTER
VALKENBURG
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Hart en vaat onderzoekfonds Limburg

joor Maggle Kooman-de Vet @ - 13 Januan 2025 - &

A4

We hebben er weer zin in! De eerste editie van 2025 met een bigzonder interessant onderwerp!
komt toch zeker ook?

Dinsdag 21 januvari 2025
Locatie:  Eetcafe De Vreade,
Markt 62, Maoastricht
Inloop. vanaf 19.30 uur
Aanvang: 2000 uur
Spreker:  Spreker Dr. Iv. Tim von Loon
Titel: Pacemahertherapie voor
oon stijf hart?
Computer says YES!

Loop met je dokter
sepublicesrd door Maggie Xooman-de Vet @ - 19 september 2025 Q@

Luister naar ons gepassioneerd verhaal en schrijf je snel in! www.loopmetjedokter.nl

Aanmelding s

. Bij De Liewe b g ronmn

18 september 2025 8

ondi

iast met Grand Eétcafé De Vreede b Grand

In gesprek met Dyon de Vreede, Maggie Kooman en Guido Moonen over de 17e editie van
“Loop met je dokter” op 27 september. Aanmelden of sponsoring kan via: https://loopm...
Meer weergeven

Alzheimer &
onderzoekfonds
Limburg

voor de generaties van nu en morgen

Concert met Beppie Kraft!

De opbrengst van het concert ging integraal naar:

+ Stichting Alzheimer
» Alzheimer Liga Vlaanderen

IN CONGERT MET

Y

o.Lv. Ingeborg Stijnen

't Paenhuys
Hiemst

Aanvang 20u
Deuren 19030
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Schuttersbonden ondersteunen Alzheimer Onderzoek-
fonds Limburg

De Europese Gemeenschap van historisch Schuttersgilden (EGS) heeft zaterdag in het
Limburgs Schutterijmuseum in Steyl 1000 euro aangeboden aan het Alzheimer
Onderzoekfonds Limburg.

Elk jaar wordt een regio binnen de EGS in de gelegenheid gesteld om een financiéle
donatie te doen aan een goed doel. De schuttersbonden uit Gelderland, Noord-Brabant
en Limburg waren aan de beurt en kozen voor het Alzheimerfonds. "Aanleiding was het
boek “Herinnering” dat journalist Jos Frusch heeft geschreven over zijn moeder die leed
aan Alzheimer”, zegt Theo Hoorens die namens de OLS-Federatie in het EGS zit.

Cheque
Een afvaardiging van het Alzheimerfonds Limburg ontving de cheque uit handen van
afgevaardigden van de EGS, de Gelderse, Noord Brabantse en Limburgse

schuttersbonden en gildekringen.

Alzheimer &
onderzoekfonds
Limburg
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Alzheimer onderzoekfonds Limburg
=2 Published by Yoke Kerkhofs @ - 27 October 2025 - &

@ Wat een prachtig moment afgelopen vrijdag!

Tijdens de uitreiking van de opbrengst van de Tour de Rac georganiseerd door de Rotaract Club

Maastricht mocht Fania Dasse... See more

’
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Alzheimer onderzoekfonds Limburg
=t Published by Yoke Kerkhofs @ - 12 August 2025 - &

@ Hartverwarmende steun voor Alzheimeronderzoek dankzij jubileumfeest Tineke & Pierre @@

Op 8 augustus mochten wij een prachtige cheque van €12.500 in ontvangst nemen uit handen van
Tineke en Pierre, ter gelegenheid van hun 50-jarig huwelijksjubileum. In plaats van cadeaus
vroegen zij hun gasten — uit Noorbeek en ver daarbuiten — om een donatie voor alzheimer
onderzoekfonds.

De respons was overweldigend. Dankzij de vrijgevigheid van hun gasten kunnen wij dit bedrag
inzetten voor belangrijk wetenschappelijk onderzoek naar Alzheimer, waarmee we bijdragen aan
betere diagnostiek, behandeling en zorg voor mensen met deze ingrijpende ziekte.

Namens het hele team van het Alzheimer onderzoekfonds Limburg en het Alzheimer Centrum
Limburg: dank aan Tineke, Pierre en iedereen die heeft bijgedragen. Jullie steun betekent
ontzettend veel.

Alzheimer &
onderzoekfonds
Limburg
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Alzheimer onderzoekfonds Limburg
<z=r Published by Yoke Kerkhofs @ - 11 July 2025 - Q

) **Muziek maakt mensen blij**
In de nieuwste editie van Nummer 1 staat een prachtig interview met Beppie Kraft al 15 jaar een
warme en betrokken ambassadeur van het Alzheimer Onderzoekfonds Limburg. |

Met haar muziek weet Beppie harten te raken en herinneringen tot leven te brengen — iets wat
voor mensen met Alzheimer van onschatbare waarde is. We zijn trots en dankbaar dat zij zich al zo
lang inzet voor onze stichting.

Lees het hele interview in Nummer 1 en ontdek hoe muziek troost, verbinding en vreugde kan
brengen - zelfs als woorden soms ontbreken. @

#alzheimeronderzoekfondslimburg #Beppie #nummer1

Alzheimer onderzoekfonds Limburg
<z=> Published by Yoke Kerkhofs @ - 15 May 2025 - &

Wat een dag!

Afgelopen zaterdag vond de Navenant Rally plaats — en wat was het een prachtige editie! Met een
recordaantal inschrijvingen en een sfeervolle afsluiting bij La Butte aux Bois, kunnen we met trots ]
terugkijken op een dag vol mooie momenten, bijzondere ontmoetingen en een onvergetelijke rit.

&5

Als kers op de taart mochten we aan het einde van de avond een cheque van maar liefst €40.000 in
ontvangst nemen voor het Alzheimer- en Kankeronderzoekfonds Limburg. @ *

J. Een oprechte dank aan Jan Hol, Anouck Oomen,Beppie Kraft, alle deelnemers, sponsors,
vrijwilligers en iedereen die deze dag mogelijk heeft gemaakt. Samen maken we écht het verschil.

#NavenantRally2025 #alzheimercentrumlimburg
#beppiekraft

Dementie kun
je niet altijd
voorkomen,
maar...

* euf

TOTALE OFBE!
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& Alzheimer onderzoekfonds Limburg
=== Published by Yoke Kerkhofs @ - 11 April 2025 - O

Laat de hersenen stralen als sterren!

Trots stellen we de Sterren-les voor groep 7 en 8 voor, uitgevoerd door Alzheimer Centrum
Limburg (ACL) en mede mogelijk gemaakt door het Alzheimer onderzoekfonds Limburg.l

Wist je dat er net zoveel verbindingen tussen hersencellen zijn als sterren in het heelal?  In deze
interactieve les ontdekken leerlingen hoe ze hun brein gezond kunnen houden. (J &

Wat houdt het STERREN-project in? Een les over hersengezondheid waarin leerlingen breincoaches
worden en hun (groot)ouders helpen gezonder te leven. Afsluiting met een leuke activiteit en
diploma.

Bent u als basisschool geinteresseerd of wilt u meer informatie? Neem gerust contact op via
sterren-np@maastrichtuniversity.nl

Doe mee en laat hun hersenen schitteren!

#GezondeHersenen #SterrenLes #mosalira

i Op school en thuis
o, werken aan gezonde
e hersenen op de * STERREN %

manier!
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& Alzheimer onderzoekfonds Limburg
Published by Yoke Kerkhofs @ - 11 March 2025 - &

)+ Nog 30 minuten en we gaan live!

Volg ons vanuit de studio van de universiteit in Maastricht voor een gratis Webinar: Limburg werkt
aan zijn hersenen. We bespreken het belang van een gezonde leefstijl. *}*&@

Wilt u deelnemen? Dat kan! Log in via www.mumc.nl/alzheimer.
#alzheimercentrumlimburg #healthfoundationlimburg #alzheimeronderzoekfondslimburg
Mis het niet! $

\
Dementie kun
je niet altijd
voorkomen,
maar...

LIMBURG WERKT AAN ZIJN HERSENEN

Het belang van een gezonde leefstijl

DINSDAG ! TIJD
11 MAART 2025 19.30-20.30 uur

SPREKERS

Sebastian K&hler, hoogleraar neuro-epidemiologie
Alzheimer Centrum Limburg

Niels Janssen, universitair docent
Alzheimer Centrum Limburg

Sophie Wimmers, promovenda
Alzheimer Centrum Limburg

Marie-Therese Bindels-Counotte, beleidsmedewerker
gemeente Kerkrade, campagnevriend

Deelname is gratis, aanmelden kan via:
info@alzheimer-online.nl

We sturen u aansluitend het programma
en de link om op 11 maart in te

Alzheimer o
loggen onderzoekfonds
Limburg

( "} Maastricht UMC+ *'5_‘ é'l‘%;’l"E"!"“""
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theater
aan het vrijthof

Beppie Kraft, Angelina Meijer en Jan Janssen
TEEKE ZINGE 2025

Alzheimer onderzoekfonds Limburg
=== Published by Yoke Kerkhofs @ - 10 November 2025 - &

@Wat een avond!
Maandag 3 november was er weer Teeke Zinge — een hartverwarmende muzikale avond met
Beppie Kraft, Angelina, Jan Janssen en Joep Servais. Samen brachten ... See more

W

72
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Teeke Z1Nnge
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Programma S

By Masaecnt Usirsty

-----

Expositie tekeningen Georges Despaux

13 JAN 2025, 15:31 - OP STAP MET BRENDA

o ki, e g
Vfonds Limbory Limburg ._15

ymposiom dinsdag 7 januarl 2025

0 i L ..
. 0y

Mondriaan .
', Madetricht LA+ —— ~

-~
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SAVE THE DATE

HUNTINGTON-WEBINAR

u%e Dings

Lha— Ml Campagneteam Huntington

= Q Jonge brein
onderzoekfonds
Limburg

¥/ Maastricht UMC+

Vereniging van Huntington
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Jonge brein onderzoekfonds Limburg
Published by Yoke Kerkhofs @ - 24 February 2025 - &

Afgelopen vrijdag, op de Dag van de Moedertaal, heb ik namens het Jonge Brein Onderzoekfonds
Limburg een exemplaar van de Taolkelender vaan ‘'t Mestreechs overhandigd aan alle Mosalira
scholen. @ Bedankt voor de warme ontvangsten! &

21 Februari hebben we
in het kader van de dag
van de moedertaal alle
Mosalira scholen bezocht
en een kalender overhandigd
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2 Boekenweek 2025: Vier je Moerstaal! @

Boekenweek (12 tot 23 maart) staat dit jaar in het thema van "Je Moerstaal”. Het herinnert ons aan
het belang van onze eerste taal, de taal waarin we onze eerste woorden spraken, onze eerste
verhalen hoorden en onze diepste gevoelens uitdrukken.

Om deze bijzondere week te vieren, willen we graag de Taolkelender vaan 't Mestreechs onder
jullie aandacht brengen. Deze kalender is niet alleen een prachtige manier om het Mestreechs
dialect te koesteren en te leren, maar de opbrengst gaat integraal naar het Jonge Brein

Onderzoekfonds.

De kalender is voor 18.95 euro te koop bij Boekhandel Dominicanen en Maastricht VVV.

Flor Aarts

Taolkelender

vaan 't Mestreechs

Mét 365 taoltips euver de Mestreechter Taol

cadeautip
Nu te bestellen: hernieuwde uitgave €18 9
’

excl porto

OB Y0
:‘-"'gg’ Voorinschrijving is geopend! Eind oktober in huis.

I ¢ Bestellen via: www.taalkalender2024.nl

De gehele opbrengst gaat naar jonge Brein Onderzoekfonds Limburg

Jonge brein
onderzoekfonds
Limburg
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THEMA

Huntington: ziek zijn, ziek worden

Uitnodiging Voorlichtingsavond

ZijJActief Horn

Wij nodigen u van harte uit voor onze
volgende voorlichtingsavond.

Deze avond staat in het teken van:

De ziekte van Huntington

Wij zijn verheugd aan te kondigen dat
Mayke Oosterloo, neuroloog bij het
Maastricht Universitair Medisch
Centrum (MUMC+) met een bijzondere
focus op de ziekte van Huntington, onze
gastspreker zal zijn.

Aansluitend is er volop gelegenheid
om vragen te stellen.

{ {/ Maastricht UMC+

Alzheimer

Actlef L L —

Wat betekent het om ziek te zijn? MBURGS 4 VROUWENNETWE
En hoe verandert je leven als je ziek wordt?

@mDATUM

Dinsdag 17 juni 2025
SPREKERS

OT1UD
19.30-20.30 uur

Dr. Mayke Oosterloo - Neuroloog, MUMC+
Tanja Peeters - Casemanager, Land van Horne
Ervaringsdeskundige

DEELNAME IS GRATIS, AANMELDEN KAN VIA:
info@huntington-online.nl

We sturen u aansluitend het programma

en de link om op 17 juni 2025
in te loggen.

Jonge brein
onderzoekfonds
Limburg

VIOr e §arTeranes van i e Morgen

‘!/ Maastricht UMC+

Vereniging van Huntington

L)
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Jonge brein onderzoekfonds Limburg
Published by Yoke Kerkhofs @ - 2 June 2025 - Q&

24 Mei was ik erbij de Huntingtondag 2025 in Papendal — en wat was het indrukwekkend! @
Een dag vol inspiratie, verbinding en hoop. Zoveel mensen die zich inzetten voor een toekomst
zonder Huntington en zoveel mooie gesprekken en momenten die me bijblijven.

Dank aan de organisatie, sprekers, vrijwilligers en iedereen die deze dag zo bijzonder heeft
gemaakt. Samen staan we sterker. i

Veel dank ook aan Golf & Humor, mede dankzij hun gulle donatie kon er voor de kinderen die in
hun leven te maken krijgen met Huntington een apart programma georganiseerd worden.

- , .

Jonge brein
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SAVE THE DATE
HUNTINGTON-WEBINAR

Jonge brein
onderzoekfonds
Limburg

{ f/ Maastricht UMC+

@‘ Vereniging van Huntington
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Vibes OKTOBER 202%
Bandcoaching
Course

GEZONDHEID

e
breinprothese
komt eraan

Maastricht UMC+ is een van de medische

centra waar patiénten met Parkinson of epilepsie
succesvol worden behandeld via deep bramn
stumudation. NEUROCHIRURG en onderzoeker
Pieter Kubben ziet echter veel meer mogelijkheden
met implantaten n de hersenen. ,, Communiceren
via cen prothese 1s zeker goen saance fiction meer”

A OARTRNRALL bonwn BACILAAS AT ALK

ANy o ) ———p e oy
bena wn cigiel wmltdl Nas

—

Q@ Maastricht Univensity

Jonge brein 5
onderzoekfonds || (=
Limburg W

- . ) S 04

ames oy e et g b et wamn b
v, 1ix Tesare ¥ Andn 2x
= reaky e bk
Massale LW e

- o [oema—

-l ey wet m amaenten B vl e

¥ Dankjewel!

Tubegeth con b B dgriand oo Tamque

Afgelopen maandag waren we uitgenodigd bij de Stichting Golf und Humor. Sinds 2007
organiseren zij jaarlijks een golftoernooi, de opbrengst gebruiken ze om projecten voor kinderen in
de Euregio te steunen. Dit jaar ontvingen maar liefst 24 projecten een prachtige bijdrage!

Namens Health Foundation Limburg mochten Ineke Griede en Sandra Roemen een cheque van
€5.000 in ontvangst nemen .

Vanuit het Jonge Brein Onderzoekfonds Limburg zijn we ontzettend dankbaar dat een deel van
deze schenking kan worden ingezet voor een lotgenoten dag voor jonge mensen die te maken
krijgen met de ziekte van Huntington. Een kwetsbare groep die steun, herkenning en verbinding
verdient.
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“Een
unieke

muzikale
avond."’

Raymond van het Groenewoud

B e n efi etco n Ce rt \L/ra”l;;; 12 december 2025

Locatie

Raymond van het Groenewoud Van Oys Maastricht Retreat

Tijd
20.00-22.00 uur
(welkom vanaf 19.30)

Een unieke muzikale avond ten bate

E Entree
van wetenschappelijk onderzoek €85 indusief consumpties
naar auto-immuunziekten.

Laat je raken door de muziek van
Raymond van het Groenewoud en
steun tegelijk belangrijk onderzoek.

De volledige opbrengst gaat integraal
naar medisch onderzoek aan
Maastricht University.

https://app.clubcollect.com/forms/nl/brein-
onderzoekfonds/concert

(v y Joage brein > = o Z
/ Maastricht umce Ureexton g Maastricht University Samen maken wij het verschil.
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Jonge brein onderzoekfonds Limburg
Published by Yoke Kerkhofs @ - 15 December 2025 - Q&

Wat een bijzondere avond was het op 12 december bij het benefietconcert van Raymond van het
Groenewoud in Maastricht.

Raymond gaf een indrukwekkend optreden en wist het publiek écht te raken. Nog mooier: de
volledige opbrengst gaat naar belangrijk wetenschappelijk onderzoek naar auto-immuunziekten
aan Maastricht University en het Maastricht UMC+. Een resultaat waar we ongelooflijk trots op

mogen zijn.

Dank aan iedereen die erbij was, bijdroeg, meewerkte, sponsorde of zich heeft ingezet achter de
schermen.

Samen hebben we iets bijzonders neergezet — voor de wetenschap, voor de patiénten, en voor de
toekomst.

Raymond van het Groenewoud op
benefietavond Van Oys

De bekende Belgische zanger Raymond van het Groenewoud was de kers op de taart van een
benefictavond die in het teken stond van onderzoek naar auto-immuunziekten bij het MUMC+
in Maastricht. Het evenement werd georganiseerd door internist prof. Dr. Marc de Baets in
samenwerking met de Health Foundation Limburg. Van het Groenewoud is zelf patiént bij
dokter De Baets.

Maasiricht Wsers  DmuMesmate « Dot = e sty

Beneliet
concert
Ravmond van
het

e care Groenewoud
reur. DR. MARC DE BAETS

MEDISCH SPECIALIST
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Een muzikale avond voor een goed doel
Beleef een unieke muzikale avond ten bate van wetenschappelijk onderzoek naar
auto-immuunziekten. Laat je raken door de muziek van Raymond van het

Groenewoud en draag tegelijkertijd bij aan belangrijk medisch onderzoek.

Steun belangrijk onderzoek
Tijdens deze bijzondere benefietavond gaat de volledige opbrengst integraal naar

medisch onderzoek aan Maastricht University. Een perfecte combinatie van genieten
van prachtige muziek en bijdragen aan een waardevolle zaak.
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Benefietconcert Raymond van het
Groenewoud in Maastricht voor
onderzoek auto-immuunziekten
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Raymond van.het Groenewoud vindt Yoor Health Foundation geld en 'amour in
Van Oys) 8 -~

-
-

"

Jonge brein
onderzoekfonds
Limburg

voor de generaties van nu en morgen

In een van de zalen van Hotel Van Oys Maastricht Retreat werd afgelopen vrijdag,
door ruim tweehonderd mensen, niet alleen genoten van een exquise maaltijd.
Health Foundation Limburg-fondsenwerver Yoke Kerkhofs en haar team wisten, in
samenwerking met professor Marc de Baets van het MUMC+, een van de meest
aansprekende Vlaamse artiesten ooit uit te nodigen: Raymond van het
Groenewoud.
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Terugblik acties in
Nieuwsbrief MosaKids,
december 2025

Acties voor MosaKids 2025

¥ o
-

Het afgelopen jaar heeft het Kinder onderzoekfonds Limburg samen met service-clubs zoals
Kiwanis, Lions en Rotary's, maar ook met studenten, artsen en particuliere initiatiefnemers,
prachtige acties mogen organiseren. Van een gezellig wijnfestival tot verjaardagsinzamelingen,
een 24-uurs sportchallenge, fiets- en wandeltochten, een oldtimer rit en een concert van Toto.

Met deze acties zorgen zij voor een stukje co-financiering van belangrijk weten-schappelijk
onderzoek naar onder andere vroeggeboortes, de zeldzame ziekte galactosemie, longziektes

en vaccinaties bij kinderen. Ook maakten zij onder an-dere de aanschaf van een hersenmonitor,
slijmmeetapparaat, afscheidsmandjes voor de NICU, infuutsfietsen voor de kinderafdeling en
speelmateriaal voor de fysio mogelijk. Samen brachten alle initiatieven in 2025 ruim € 50.000 op.

Wil jij zelf ook een mooie actie opzetten voor MosaKids? Dat kan met je team, je afdeling of
gewoon persoonlijk. Sportief, creatief of juist iets kleins maar beteke-nisvol: alles is welkom.
Kinder onderzoekfonds Limburg denkt graag met je mee!

Kinder
onderzoekfonds
Limburg

Actie in Nieuwe ster en
in Nieuwsbrief MosaKids,

december 2025

712 valgers

2mevd + 0
4 Geef deze Kerstiets dat echt verschil maakt — een heerlijk chocoladehart
voor MosaKids Kinderziekenhuis! @

X Kinder onderzoekfonds Limburg

De fesstdagen staan voor de deur, en wat is er mooier dan een cadeau dat nist
allesn lzkker is. maar ook kindzren helpt diz hat hard nodig hebben?

De lzden van Ronde Tafel 62 Maastricht zetten zich dit jaar in voor het MozaKids
Kinderziekenhuis van Maastricht UMC+. Dankzij hun betrokkenheid kan
kinderlongarts Michiel Bannier, belangrijk onderzosk doen naar het snel grosiends
vape-gebruik onder jongeren — esn zorgwekkande trend diz kindersn raakt in 2en
kwetsbare fase van hun ontwikkeling.

« Metelk chocoladehart dat jj koopt. draag je direct bij 2an dit waardevollz
ondzerzoek J= geeft niet allzen e2n mooi cadsau, je gesft ook hoop. bescharming en
toekomst.

T Perfect als kerstcadzaw

w Heerijk ambachtelijk chocoladehart

w Ezn lisfdevollz boodschap aan wie j2 het geeft
 En_.. je steunt e=n goed doel dat kindzran helpt

¢+ Koop jouw chocoladehart hier: https://Inkd.in/eFbmnMJZ
(~ Of verras ismand met de liefdzvolle Punnzkas @
( Dedl dit bericht 2n hzlp ons ndg meer impact t2 maken!

Dankjewel voor jouw st2un — samen maken we dezs kerstarawarm . @

HART VELR
MESTREECH

HART VELR
MESTREECH

Hart veur Mestreech:
chocolade actie

Ronde Tafel 62 Maastricht zet zich dit
jaar met hart en ziel in voor het
MosaKids Kinderziekenhuis. De op-
brengst van hun actie ondersteunt
nieuw en uniek onderzoek naar de ge-
zondheidseffecten van vapen bij jonge-
ren.

Wil jij hier ook aan bijdragen? Bestel
dan een Chocolade Hart of verras ie-
mand met heerlijke Mestreechter Pu-
nekes. Zo geef je niet alleen iets lek-
kers, maar steun je ook waardevol on-
derzoek voor onze kinderen.

Bestel hier
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Mecc - Vriend van MosaKids

Kinder onderzoektond imburg
T12 valgers

S« ®
#° MECC Maastricht nieuwe vriend van MosaKids Kinderziekenhuis!

Sinds 1 september jl. is MECC Maastricht officiesl vriend geworden van het
Mosakids Kinderziekenhuis - en daar zijn wij als Kinder onderzoekfonds Limburg
encrm dankbaar voor. @

Frank Mimpen, Commercigel Ciracteur MECC Maastricht, benadrukt dat caring in
hun DNA zit "Wij vinden het vanzelfsprekend om niet allzen aan onszelf te denken,
maar ook 2an anderen. Dazrom ondersteunsn wij met ons goede doelenbelzid
lokals inftiatieven zoals Mosakids, die een directe en positieve impact hebben op
onze gemeenschap. Ook zetten wij ons actief in om fondsenwervende evensmanten
mes vorm tg geven en t2 arganiseran. Met dezs vriendschap willen wij bijdragen zan
een toekomst waarin ieder kind de zorg en aandacht krijgt die het verdient. Samen
maken we het verschil”

J« Dankzjj deze stzun kunnzn we als fonds blijven investsren in baanbrekend
ondzrzoek en de best mogelijks zorg voor kinderen in onze regio.

7”’1":

QY

SR m—

Wil jouw bedrijf ok bijdragen aan zen gezonde toekomst voor ieder kind? Kikdan ;"_': 2
hier voor meer info: https://inkd.in/dz8CUdr8 ™

¢«

Foto VLNR: Frank Mimpen — Commerciesl| Directzur MECC Maastriche, Sandra

Roemen-Looijen - Fondsenwerver Kinder Onderzoekfonds Limburg | Mosakids
Kinderziekenhuis | Maastricht UMC+ en Charles Beckers — Sr. Businass Development >
Manager Asscdiations MECC Maastricht .

S reposts
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Chapeau Magazine:

interview MosaKids juli 2025

"Topzorg en
O IS D é %lZ OEK
in MosaKids
Kinderziekenhuus
KINDERARTS GERTJAN DRIESSEN verkaste
vijf jaar geleden naar Maastricht om er hoogleraar te
worden én het zevende kinderzickeniuas van Nederland
handen en voeten te geven. April 2023 opende MosaKids

Kinderziekenhuis als onderdeel van Maastricht UMC+
officieel de deuren. ..Onze ambitie? Alles it de kast
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Kinder onderzoekfonds Limburg
Gepubliceerd doar Sandra Roemen @ - 17 november 2025 - @

17 november - Wereld Prematurendag

Vandaag stzan wij stil bij de kracht en ht van de allerklzsi onder ons@. Prematuran -
baby’s die te vroeg worden geboran - hebben vaak ezn moeilijke start vol vitdagingen. Zij én hun
ouders verdienan onze xtra zorg, aandacht en steun. 2

Bij Kinder onderzoekfonds Limburg zijn we trots op de medische vooruitgangen die mede dankzij
Jjullie steun mogelijk zijn gemaakt in het Mosakids Kinderziekenhuis van Maastricht UMC+. Elke
stap in onderzoek betekent een groters kans op een gezonde toekomst voor deze kleine helden.

v

De Kzur van Wereld Prematurendag is paars - het symbool van hoop en verbinding. Een bijzonder
dankjewel aan onze buren van MECC Maastricht, die vandaag hun gebouw in het paars laten
stralen. Samen zetten we licht in voor onze kleinstz strijders. 72

s e set £rche de bESTOm | Tee damenen op o id v e Serwert”
www recmeceros SR ae &
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Navenant Magazine:
interview MosaKids
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v Q0000

Navenant Foundation
Mosakids

Onderzoaddonds van {IFL. Via &t fonde geat S0 Bdrage naar hat
PR dordeet van et NUME® weer slle
Zorg vaar kinderen samenkormt Afdelingshes!d prof. dr. Gartjan

Tebar Jox Ceubo | For's: Raoul Limpeos

Cevtion Dricssen kinderants en gesgreisiseend in imrrmnciogie on infecticseisen is stk vl jner mediech aldelingshoold Liedergenersiunde en gredt leiding
BN pen Dekerhue 1 eon Dokerhuy, 2oals N Mosakods wef eens noemt. "Sinds worg jaar Dem & ook mediach deecteur van het Wopw Moeder on hongd
Contrizm by in het MUMG+ wnar het Kircler crbeniuin gretendesls onder valt I moon en merk nerscdels vifl joor met woed glesier hier in Maastriclt on merkte
dasreoor ongder meet in het Sogive Kinderseherhum in Rocerdam, wour & ook ben opoeiesd et i3 Iner o0 Dremiy werkon, ooode slecy, de Inges 24n kon,
mermsen werken mehhelgh met ribasr sarmen ecds oon fine werkoengeving *
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Advertentie van

Vocallis Magazine

Geef kinderen
een gezonde
toekomst!

Elke dag vechten nicke kinderen
in et MozaBids Kinderziekenbais van
Maastricht UMCs voor hen gerondheid.
Dankmjbaanbrekend wetenschappelik
enderzoek lnmnen artzen steeds betere
behandelingen ontwikke ben - maar dat kan
niet ronder uw holp.

Ender ondecekfonds Limburg zet zich
in o wetenschappe ifk onderzosk mog=hjk
te maken. Want elk kind verdiznt sen boskamst
ronder aorgen ower oin of haar gerocndheid,

Help mee en
doneer vandaag!

Kinder
onderroekfonds
Limburg

¥/ Maastricht UMCe

Maosakids Blndernekenbiais

Golf und Humor
Golftoernooi

Kinder onderzoekfonds Limburg
Gepubliceerd door Sandra Roemen @ - 6 november 2025 - Q3

/. Dankbaar!

Afgelopen maandag waren we op uitnodiging van de Stichting Golf und Humor bij Tabalingo
Sport & Kultur integrativ in Stolberg, bij Aken.

Sinds 2007 organiszert deze mooie Stichting elk jaar een golftoerncoi om geld in te zamelen voor
projectzn die kinderen in de Euregio ondersteunsn. Dit jaar warden maar liefst 24 projecten varrast
met 2en prachtige cheque.

Namens het MosaKids Kinderziekenhuis van Maastricht UMC+ mochten Ineke Griede en Sandra
Roemen een bijdrage van € 5.000 in ontvangst namen &§.

De schenking wordt via Kinder onderzoekfonds Limburg ingezet voor de aanschaf van een
onderzoekapparaat voor de afdeling Neonatologie en via het Jonge brein onderzoekfonds
Limburg voor het organizeren van een lotgenotendag voor jonge mensen met de ziekts van
Huntington.

Speciaal woord van dank aan Erik Meijer, Roberto Lanckohr 2n René Vaessen.

#MosaKids #Dankbaar #GoedeDoelen #Kinderhulp #Neonatologie #JongeBrein #Onderzoek
#SamenSterk
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Charity Night Toto -
Kiwanis Meerssen- Glor

Limburg

lette

WijnfFestival Lions
Beek-Geulmond

X Kinder onderzoekfonds Limburg

= . Terugblik: geniet & geel wijnfestival « 4§

Wzt e2n moeizs dag! Mesr dan 250 gasten genoten op zondag 5 oktobar van
heerijke wijnen, varfijnde gerachtjes en 2en sfeervolle middag bij Kasteel Elsoo.
Dankzij jullie enthousiasme en vrijgevighsid hebben we samen sen prachtige
opbrengst van €6.000 behaald ¢ .

De chaque werd feestelijk overhandigd aan Reint Jellema, kindsrarts en
ondzrzoeker bj het MosaKids Kinderzizkenhuis Maastricht UMC+, voor de aanschaf
van hersenzuurstofmenitor voor baby’s op de intensive care — een investering in hun
toekomst en welzijn. *

Een groot dankjawel aan Lions Beek - Geulmond voor de gaweldiges organisatis en
aan alle bazoekers, sponsors en vrijwilligers die deze dag tot zo'n succes mazkten.

#GenietEnGeef #Wijnfestivalblsloo #LionsBeekGeulmond #MosaKids
#GoedeDoelenEvent #SamenSterk #KasteelElsloo '
#KinderonderzoekfondsLimburg #MaastrichtUMC+

X Kinder onderzoekfonds Limburg

i Wat een geweldige avond!

De Charity Night van Kiwanis Mesrssen Gloriétte was 2en groot succes! @
Met esn fantastische show van Tribute to TOTO gencten we van een avond vol
muziek plezier en betrokkanheid — allemaal voor ons goeds doel. &

Dankzij de geweldige inzet van Kiwanis Mesrssen Gloriétte en da gulle bijdragen van
alle aanwezigen, kan er belangrijk onderzoek naar galactosemie bij kinderen worden
gasteund. Jo

Onder leiding van Prof. Dr. Estela Rubio-Gozalbe (rechts op de foto) en haar team in
B het Mosakids Kinderziskenhuis van Maastricht UMC+ zetten we samen stappen

_'-; ; vooruit in de strijd tegen metzbole zZiekten.

W Dank 2an izdersen diz dit mogelijk maakts!

Foto's: Marcel Joris

#CharityNight #KiwanisMeerssenGloriette #Galactosemie #MosaKids
#MaastrichtUMCplus #Dankbaar #SamenSterk
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Wandeling Rotary Club
Heerlen — Land van Rode

Kinder onderzoekfonds Limburg
Gepubliceerd door Sandra Roemen @ - 18 september 2025 - @

_ Wat 2en prachtige dag!

Afgelopen zondag organiseerde Rotary Club Heerlen - Land van Rode een mocie wandeling in
samenwsrking met 't Bakkes va Welte (Hoogstamfruitbcomgaard De Loorenhof Welten).
Onderweg genoten de deelnemers van het schitterende landschap, een brocdje van de B2Q en
sloten we :amen af in het zonnetje met vizai, 2en drankje n mooie muziek.

Dankzij deze wandeling £n de wafelverkoop tijdens de kunstmarkt Montmartre bij Cultura Nova
mocht Hein als voorzitter van de Rotary Club twee prachtige donaties uitreiken. Zowel wij, Kinder
onderzoekfonds Limburg als SMK muziek & dans ontvingen ieder 2en cheque van € 1.250! )0
A Wi zijn Rotary Club Heerlen - Land van Rode en alle deelnemers ontzettend dankbaar voer hun
geweldigs inzet 2n steun. Dankzij deze moois donatiz kunnen wij een longslijmapparaat
zanzchaffen, waarmee belangrijk onderzoek bij vroeggeboren kinderen mogelijk wordt gemaakt.

v
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Limburg

Kookworkshop MKB Limburg

Kinder onderzoekfonds Limburg
Gepubliceerd doar Sandra Roemen @ - 2 september 2025 - @

MKB Limburg ondernemers koken voor goede doelen!

Onlangs kookten MKB-Limburg onderneamers samen in de kauken van het Flexiforum in Karkrade.

De koockworkshops werden begeleid door chefkok Daniglle van den Bongard. 2

Samen zetten ze hun kookkunsten in voor twes goede doelen voor kinderen. Dankzij de
enthousiaste deelname werd een prachtig bedrag van € 1.300 - opgehaald voor het Ronald
McDonald Huis Maastricht en het MosaKids Kinderziekenhuis van Maastricht UMC+.

De opbrangst werd feestelijk overhandigd door Loek Bargstein en Jeroen Linders. Mat een grote
glimlach namen Sandra Roemen (MosaKids) en Aagje Wevers (Ronald McDonald Huis Maastricht)
de cheques in ontvangst. « &

. Hartelijk dankjewsl azn alle ondernemers voor hun inzet en meooie bijdrage. Jullie maksn het
verschil voor zieke kinderen 2n hun familias!

#samensterk #MKBLimburg #netwerken #goededoel #kinderonderzoekfondsLimburg
#Mosakidskinderziekenhuis
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Donatie Sint Clemens
Stichting voor Kinderfysio

x Kinder onderzoekfonds Limburg
714 wolgers
7 med . 0

Nieuwe materialen voor Kinderfysiotherapie g

Dankzij #2n mogcie donatie van de Sint Clemens Stichting hebben we voor de
kinderfysiotherapis-afdeling van het Mosakids kindarziekenhuis van Maastricht
UMC+ nizuwe materizlzn kunnen aanschaffen!

Kinderfysiotherapeut Julia Schellings vertelt
“"Het mazkt het zoves! leuker voor de kinderen. Lzatst kvam er en kindje terug dat
hier serder had gelzgen - hij was helemaal blij met alle nizuwe spullen! De kinderen
hebben er echt ieders dag plezier van.”

Wat we hebben kunnen kopzen?
+ Lummic lampjes die reageren op baweging en dierengeluidan maken
.. E=n stepje om bewegsn leuk en makkslijk 12 maken
" Spedale kussentizs voor baby's met een voorkeurshouding
4. Spullen voor e=n uitdagend parcours

En nztuurlik... bellenblaas! Onmisbzar bij ademhalingsosfeningzn

Dank jz wel, Sint Ozmens Stichting @ Jullie makan &cht verschil!

Kinder
onderzoekfonds
Limburg

24 uurs Fitness Challenge -Vlijmen

714 walgers
Tmed

X Kinder onderzoekfonds Limburg

[ 24 uur lang sporten voor zieke kinderen!

Op zaterdag 21 juni hebben 12 lzden van Human Performance uit Vijmen zich van
hun sterkste kant laten Zien tjdens 2en 24-uurs challenge in de CrossFit club.

Met dezs bijzondere prestatie hebben zij maar liefst € 2652 - opgehaald voor het
Mosaiids Kinderziekenhuis van Maastricht UMC+!

Hat opgehaalde bedrag gaat via het Kinder onderzoekfonds Limburg naar
wetenschappelijk onderzosk dat zich richt op betare behandelmathoden en meer
parspectisf voor ernstig zieke kindsren.

<« Heel hartelijk dank aan deze toppers. die hun grenzen royazl hebben verlegd. En
bizonders dank aan Harm van Tongerio, Rob Westerlaken 2n zipn broer voor hun
inzet en betrokkenheid bij deze mooie actia.

#Mosakids #KinderonderzoekfondsLlimburg #HumanPerformanceViijmen
#24uursChallenge #ZorgVoorKinderen #TrotsOpDezeToppers #MaastrichtUMC-

A~

Qe s 1 commentaar
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Artikel in blad Ondernemen
in Limburg over Vrienden
bijeenkomst Mosakids

. Ondernemen in Limburg
9096 walgers

Grmrd+ ®

Onderzozk is 2én van de speerpunten van het MozaKids Knderziskenhuis in
Maastricht. Naar bijvoorbesld nieuws meadiciinen en behandzlmethodan voor
kinderzn met zeldzame ziektss, vrozggeboorts 2n naar lzefstif om
gzzondheidsproblzmen te voorkomen. Stuk voor stuk relevant. maar er is t2
weinig geld om heat broodnediges onderzoek tz financiersn.

Reden voor het Kinderonderzozkfonds Limburg om de businessclub Vriendzn
van het Mosaids Kinderziskenhuis op te richten. Afgelopen week vond da
2erste bijgenkomst plaats bij Maastricht UMC+, de ‘moedsar’ van MozaKids. Zo'n
60 (potentiéle) sponsors lietzn Zich bijpraten over de ontwikkelingzn bij het
zevends en jongste kinderziekenhuis van Nedsrland, waar elk jaar zo'n 20.000
kinderan behandeld wordzn 2n 700 menzen werken.

#ondernemeninlimburg #ondernemen #Limburg #netwerk #businessclub
#gezondheid
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Donatie Kiwanis Brunssum
— Gravenrode Rally

249

112 volgers
B mrd « Bewerkt « ®

x Kinder onderzoekfonds Limburg

#° Donatie Kiwanis Brunssum!

Op zaterdag 7 juni jL mochtzn we tijdens dz 22 aditiz van dz Gravenrode Rally, met
veel indrukwekkande auto’s, op het prachtige Kasteel Bloemendal B.V. 22n moocie
cheque in ontvangst nemsan van de Knwanis Brunssum. © J

=zt gedonserds bedrag dat Ineke Griede in ontvangst nam, komt ten goede zan
ondzrzocek naar vroeggeboortes in het Mosakids Kinderziskenhuis van Maastricht
UMC+.

Onze oprechte dank 2an de organisatie, Kivanis 2runssum, rally-

ambassadeur Xavier Maassen, en natuurlijk alle deslnemers voor jullie inzet. ensrgie
2n guiheid. Dankzj julliz kunnzn wij blijven bouwen aan esn baters start voor de
allerklginzten.

Dank ook aan de fotograaf Zino Wardenier voor het vastleggen van dezz mocis
dag!

#GravenrodeRally #KiwanisBrunssum #XavierMaassen #Dankbaar #MosaKids

#Vroeggeboorte #GoedeDoelen #oorKinderen #KasteelBloemendal
#SamenSterk
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Green & Gold Race — Dames
genootschap MDG Linque

43
712

X Kinder onderzoekfonds Limburg
2 valgers
8 mndd + Bewerkt + ®

#° Opbrengst Green & Gold Race 17 mei!

Met trots delen we dat da Green & CGold Race op 17 mei esn prachtig bedrag heeft
opgeleverd van: @ €6.42895 ©

Deze opbrangst ondarstzunt belangrijk onderzoek in het Mosakids Kinderziekenhuis
van Maastricht UMC+. & Dr. Else Bijker, kinderarts-infecticlogie/immunolcgie, zat
zich s:aman met haar collega’s in voor onderzoek naar vacanaties — zoals hos dezz
werken bij vrozg geborenan en kindsran met 22n verzwaks afwesrsysteam.

Mede dankzij dzze steun kunnen zjj dit belangrijke werk voortzettan. J,

. ~
Super dankjewel aan het Dames Genootschap, M.D.G.Linque! voor hun waardevolle
bijdrags 2n batrokkenhsid! @

#GreenGoldRace #KinderonderzoekfondsLimburg #MosaKids
#Vaccinatieonderzoek #Dankbaar #MDGLing #SamenVoorKinderen

5
3
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Limburg

1e bijeenkomst Vrienden
van MosaKids

T12 wolgers

8 et « Bewerkt « @
Geslaagde 1e netwerkbijeenkomst Vrienden van MosaKids

X Kinder onderzoekfonds Limburg

Afgelopen donderdag hebben we samen met zo'n 60 van onzz relaties een
bizonders middag beleefd in het MosaKids Kinderziskenhuis van Maastricht UMC+.
=zt vwas inspirerend om te zien hoe batrokken jzdereen i= bij de zorg voor zisks
kinderzn in onze regio.

4 Hooegtepunten van de middag

*Korte uitleg over hat Mosakids Kinderziekenhuis

*Presentaties over neonatologie onderzoek en luchtwegproblemen bij kindersn
*Persoonlijk filmpje van onze ambassadaur rolstosltennissr Sam Schrodsr
*Ontrozrend patientvernaal van moeder Michon 2oslans

*Muzikaal intermezzo van onze enthousiaste moderator Dyanne Sleijpen
*Interessante rondlziding door het Beweeglab

En natuurijk veel waardavolle gesprakian tijdens de netwerkborrel!

Hartelijk dankjewel 3an 2l onze gasten en een bijzonder woord van dank aan

Prof. Gertjan Driessen, Or. Tim Wolfs, Dr. Michiel Bannier, Michon Boslens, Yvonne
Janssen-Potten, Marcel Coznen, Cr. R. Jeroen Vermeulen, Xante Keuleers, Twan
Janssen, Dyanne Sleijpen en Sam Schroder.

Samen maken we hat verschil voor dz zorg van morgen! @

#MosaKids #KinderonderzoekfondsLimburg #HealthFoundationLimburg
#MaastrichtUMC #Kinderzorg #VriendenvanMosaKids
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Verjaardagen Familie
Ruijpers-Tindemans

X Kinder onderzoekfonds Limburg
712 wlgers
11 mend « Bewerkt » ®

#° Wauw, wat een mooi gebaar!

Pim Ruijpers en Elza Tindzmans uit Maastricht vierden onlangs baiden hun
50zt2 verjaardag met e=n spetterand ABBA-feast!

De bijdragen van hun gasten doneren zij aan het Kinder onderzoekfonds Limburg
en dit badrag ter hoogtz van € 3.341 28 gaan we natuurlijk besteden 2an ondsrzosk
in het MosaKids Kinderziekenhuis van Maastricht UMC+. %

Maar dat was nog niet alles! In december kocht dit koppsl meat hun
tandartsenpraktijk dz Drietand 40 kerstpakkettzn, waarvan de donatie ook naar ons
fonds ging. I

Vandaag overhandigden ze met trots de cheque met de opbrangsten van hun fzest
aan Ineke Griede en Sandra Roemen-Looijen, waarvoor onze hartefijke dank!

Wat e=n inspirerende actie!

=zb jij i=ts te vigren? Laat j2 inspireren door dit mooie gzbaar 2n onderneem ook
2en actie. Vioor meer info kijk j2 hier: https://Inkd.in/dgkKR_r

o
R bl ands ond
1 Lirkerg

Kinder
onderzoekfonds
Limburg

Amstel Gold Race -Artsen
fietsen voor fietsen

T12 walgers
3 mrud « Bewerkt « ®

X Kinder onderzoekfonds Limburg

#° Twee infuutsfietsen, dankzij actie ‘Artsen fietsen voor fietsen’ 3 3

Vandaag was esn bijzonder moment: het alizreerste patiénte maakie esn
enthousiasts proefrit op 2en splinternisuwe infuutsfiets!

2ina 30 artz2n figtstzn vorige wesk mee met de Tosrversie van de Amstel Gold Race
om @zld in t2 zamelen voor deze speciale fistsen, waarmes kinderen ondanks hun
infuus ook in hat Mosakids Kinderziekenhuiz mobigl kunnen blijven.

In totzal haalden we maar liefst € 47537 - op - ruim boven het doelbedrag!

Vesl dank aan iederesn diz heeft gedonzard 2n natuurlijk hartelijk dankjewe!

aan Shimano Experience Center Valkanburg voor de mccie donatie, Amaox Sports
Nutrition voor de donatie &n het leveren van sportrepan, de fiztsendsz artsen voor
hun inzet en natuurlijk de initiztiefnemer kindzrarts Arno Brouwsrs voor de fijne
samenwerking.

. Een prachtig resultaat van e2n hartverwarmends actie!

#ArtsenFietsenVoorFietsen #AmstelGoldRace #Infuutsfietsen #ZorgMetAandacht
#SamenSterk
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Nummer 1 november 2025

Nummer 1

@ 850 volgers
2mnd ¢ G)

# NIEUWE UITGAVE | NUMMER 1 | NR. 413 -

De nieuwe editie van het Nummer 1-magazine is vanaf nu beschikbaar, zowel online

als in je brievenbus. Lees 'm (geheel gratis) op onze

website www.nummerl.nl/tijdschrift. Dit en nog veel meer.

¢ Op de cover staat dirigent Raymond Janssen. Hij vertelt over de magie van
muziek.

¢ De jaarlijkse bijzondere Zorgspecial.

¢ Kampeerwinkel Roermond geeft een Stanley Cup weg.

U De leukste shoppingtips van Berden.

¢ Health Foundation Limburg (HFL) over het Beweegonderzoekfonds Limburg.

Dus: 88 pagina’s leesplezier.

Benieuwd naar het volledige Nummer 1-magazine? Wacht niet langer en lees het
allemaal via www.nummerl.nl/tijdschrift.

7%

Voorkomen is beter dan genezen - en in Maastricht zetten we daar vol op
in

Het Maastricht UMC+ werkl aan preventie en vitaliteit met onderzoek,
samenwerking en concrete initiatieven zoals het Vitaliteitsloket, Lopend naar de
OK en de Gezonde Basisschool van de Toekomst. Samen bouwen we stap voor

stap aan een gezondere regio en toekomstbestendige zorg.

Health Foundation Limburg Maastricht UMC+ Maastricht University | Faculty
of Health, Medicine and Life Sciences
Rafke Briels Lieve Vonken Anke Peters-Vroomen
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Vitaliteitsloket en andere programma’s succesvol
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ZORGNETWERK
Inmiddels werken er drie ervaren adviseurs
bij het Vitaliteitsloket die meer en meer
inzicht krijgen in het zorgnetwerk. "Vooral
hier in Zuid-Limburg, wvervolgt Anke
Vicomen. ‘We verwijzen naar diétisten,
leefstijicoaches, fysiotherapeuten en
andere deskundigen. Maar ook naar
organisaties 2oals Maastricht Sport en
het Beweeghuis. Zij weten waar de sport-
en wandeiclubjes zitten, de buurthuizen
met activiteiten, de sportscholen. Veelal
laagdrempelige en betaalbare opties dicht
bij huis, vaak zelfs gratis, waar mensen in een
goede en ontspannen sfeer fitter kunnen worden,
Waar ze sociale contacten vinden en meedoen
aan de maatschappi). Want een medische
behandeling of ingreep s één ding,
herstel en gezond blijven heeft ook
alles te maken met een gezonde
leefstijl. Bewegen, voeding en sociale
contacten’

PREVENTIE WERKT

Voorioplg & het Vitaliteitsioket
aleen open voor patiénten die zZijn
doorverwezen door de artsen van
het Maastricht UMC+, Het is echter de
bedoeling om het loket breder toegankelijk
te maken, ‘Samen met Zuyderland, waar ook zo'n
loket functioneert, weet Anke, MK & PIW
Groep, en hopelijk meer instellingen.
We willen heel Limburg bedienen.
Na de eerste onderzoeken kunnen
we al aansprekende resultaten
overleggen. Van de vierhonderd
patiénten die we vorig jaar zagen,
zijn er drichonderd daadwerkelijk
actief aan de slag gegaan met hun
leefstijl. meestal in clubverband.
Verder onderzoek moet aantonen of
z¢ ook gezonder zijn, maar doar heb

ik weinig twijfels over. Eerdere studies laten zien dat preventie
werkt. Minder mensen belanden in het ziekenhuis, herstolien
sneller”

LOPEND NAAR DE OK

Wetenschappelijk onderzoek is ook de basis voor een aantal
preventicprogramma’s binnen het zickenhuis zelf, Zo is er het
programma Lopend naar de OK. Patiénten die geopereerd
worden, hoeven zich pas viak vo6r de operatie te melden en
niet een dag eerder 20als gebruikelijk, vertelt Rafke Briels,
projectieider bij Preventie en Vitaliteit. ‘Dat geeft minder stress,
mensen houden meer de eigen regle en vinden dat prettig
Het ljkt erop dat mensen sneller herstellen van de operatie.
Bovendien scheelt het de kosten van een dure opnamedag.
De pilot met deze aanpak bij onder andere darmoperaties was
succesvol en wordt verder uitgebreid.”

Bewezen succesvol is ook het programma Preklinische
optimalisatie. Ofwel: gezonder erin, gezonder eruit. Rafke:
Het idee is om 20 fit mogelijk een opname in het ziekenhuis
te ondergaan. Dat kan door in de aankoop naar de ingreep te
bewegen, gezonder te eten met meer ciwitten, Hiermee is
inmiddels in wetenschappelijke studies veel ervaring opgedaan
en de effecten zijn heel positief. Daarom willen we het nu
verder uitrollen. Vaak gaan de patiénten na de operatie door
met bewegen en gezond eten. Dubbele winst dus en perfect
passend in de preventiegedachte’

FINANCIERING

Preventie is dus een prioriteit bij het Maastricht UMC+. Knelpunt
blijft de financiering. Klopt’ rond Lieve al. ‘Maar hoe meer we
bewijzen dat de programma’s werken, hoe interessanter het
wordt voor de verzekeraars. En natuurdijk Zijn we blij met de
steun van het nieuwe Beweegonderzoekfonds Limburg. Elke
euro vindt zijn weg naar onderzoekers en faclliteiten, Preventie
is &én remedie om de zorg betaalbaar en bereikbaar te houden!

Beweeg
onderzoekfonds
l.unburg

rekeningnummer NLO9 INGB 0000 0062 60.

( _’/ Maastricht UMC+

Het Beweegonderzoekfonds Limburg is onderdes] van de Health Foundation Limburg, een stichting die fondsen werft voor
wetenschappelijc onderzoek in het Maastricht UMC+. Meer informatie op www.hfl.nl
Wilt u medisch-wetenschappelijk onderzoek in Limburg steunen? Maak dan een donatie over naar Health Foundation Limburg,
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Social Media

Beweeghuis
. 1.340 volgers
2mnd« ®

Op 13 november was het Beweeghuis te gast als spreker bij ZijActief Limburg, het
grootste vrouwennetwerk in Limburg, in het Cultuurpodium De Bombardon in
Heythuysen.

Met het thema Vitaliteit en Gezondheid stond deze dag in het teken van welzijn,
beweging, verbinding én gezelligheid. De circa 150 leden werden geinspireerd
door Remco Dinjens en Elodie Mawhin-Urlings, die met hun kennis en
enthousiasme lieten zien hoe belangrijk én leuk bewegen is voor je vitaliteit.

Bedankt Ineke Griede namens Beweegonderzoekfonds Limburg voor deze mooie
mogelijkheid!

Beweeghuis
. 1.340 volgers
6 mnd « Bewerkt « @
Een jaar na de Pieter Challenge: in gesprek met wandelcoach William Zwartepoorte
over blijvende impact

Voor veel deelnemers bleek het slotevenement van de Pieter Challenge op 30 juni
2024 geen eindpunt, maar juist het begin van blijvend in beweging komen. Een jaar
later wandelen velen nog steeds, mede dankzij wandelcoaches als William
Zwartepoorte. Hij vertelt hoe wandelen mensen niet alleen fysiek vooruithelpt, maar
ook zorgt voor verbinding, zelfvertrouwen en plezier in bewegen.

“Ik heb altijd gekeken naar wat wél kan. Met een beetje aanmoediging kom je
samen een heel eind.”

Van een deelnemer die begon met een rollator en nu zelfstandig voorop loopt, tot
groepen die elkaar steunen binnen én buiten het wandelen. De impact is groot.

Lees het interview met William over de kracht van wandelcoaching op onze
website: https://Inkd.in/eQ7xMZyd
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Nieuws

¢ Delen

Een jaar na de Pieter Challenge: in
gesprek met wandelcoach William

Zwartepoorte over blijvende impact

30 juni 2025

Op 30 juni 2024 eindigde de Pieter Challenge met een bijzonder slotevenement
op de Sint-Pietersberg. Voor veel deelnemers was dit geen eindpunt, maar juist
een begin. Een jaar later wandelen velen nog steeds — mede dankzij
wandelcoaches als William Zwartepoorte.

- " 5 '."\.

e ¢ L @
an fysiotherapeut tot verbinder
William Zwartepoorte begon zijn loopbaan als fysiotherapeut, studeerde daarna
bedrijffskunde en werkte in de medische technologie. Daarnaast stond hij vanaf jonge
leeftijd op de alletiekbaan en werd hij hardlooptrainer. “Ik heb altijd gekeken naar wat
wel kan, ook bij mensen met medische klachten. Door dit samen te brengen met een

stukje aanmoedigen breng ik mensen samen. |k ben een echte verbinder,” vertelt
hij.
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Social Media

Waarom wandelcoach?
“Ik ben gek op gezondheid en leefstijl, ook al ben ik zelf een echte Bourgondiér,”
lacht hij. “Maar ik loop zelf ook weleens frails en weet hoeveel wandelen voor je kan
doen. Het is laagdrempelig en heeft enorme positieve impact op lichaam én geest.”
William vertelt hoe deelnemers zich beter gaan voelen, minder medicatie nodig
hebben, en vooral: plezier krijgen in bewegen.

De kracht van de Pieter Challenge

Via JusiGaoo hoorde William over de Pieter Challenge in De Rink, een wijk met
uitdagingen. “lk zag het als een kans om mensen in beweging te brengen.” De groep
is inmiddels gegroeid van 18 naar meer dan 40 deelnemers. “Het is echt

eenvriendenclub, met veel onderlinge steun.”
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Pieter

Een verhaal dat William bij is gebleven vanuit de Pieter Challenge is een bijzondere:
“Een deelnemer begon met een rollator en loopt nu voorop zénder rollator. We zetten
haar rollator omhoog zodat ze rechter kon lopen en ik moedigde haar aan. Dat gaf
haar vertrouwen. Nu loopt ze elke week vrolijk mee. Geweldig toch?”

Samen wandelen, samen groeien
Volgens William is de groepsbinding de sleutel tot succes: “Als iemand niet komt, belt
de groep al snel: ‘waar ben je?”” Sommige deelnemers waren eerder eenzaam, nu
ondernemen ze zelfs buiten het wandelen dingen samen.

Voor de toekomst hoopt hij op kleinere groepen voor meer persoonlijke aandacht.
Zijn advies aan (toekomstige) wandelcoaches: “Loop eens mee met een ervaren
coach. En bovenal: wees er voor je deelnemers.”

De Pieter Challenge is een initiatief van het Beweeghuis en Maastricht Sport.
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Maastricht Sport

1.160 volgers

2mnd « ®

Samen in beweging voor een vitaler Maastricht fg

Maastricht Sport werkte samen met het Elisabeth Strouven Fonds, Maastricht
Vitale Stad, ZonMw en Health Foundation Limburg aan verschillende projecten
om mensen met chronische beweegarmoede letterlijk en figuurlijk in beweging
te brengen.

% Met als een van de hoogtepunten: de Pieter Challenge. In vijf Maastrichtse
wijken zijn wandelgroepen gestart. Samen beklommen ze, na 12 weken
voorbereiding, de Pietersberg, een motiverende en verbindende ervaring!

Huisartsen en opbouwwerkers kunnen in verschillende wijken mensen nu
makkelijk doorverwijzen naar Beweeg Bewust. Zo wordt bewegen voor meer

mensen bereikbaar.

@ En we kijken verder: er wordt nu onderzocht hoe we ook ook POH'ers en
thuiszorgmedewerkers kunnen betrekken, om zo nog meer mensen te bereiken.

ol Bekijk de infographic voor alle resultaten.

Maastrichtse inwoners in beweging

OPSCHALING IN DE WK

7 12) nwoners doorverwezen aar Dewerg Tewust (vijf priarisel tsw jues)

> 103 iowaners hebben et intaheges peek bezoch (85%)

> 99 inwoners £ijs dasdwerbelfk gestart met bewegen (96%) mrwn ey

Op 6u haort barsnder the Jo por wih é¢ decrverwijsinges naar Brweey Sewust > 60% ephomst > Aantal nog actiet: 4
> 80% actie 7

O NAZARETH PIETER (HALU.M:!*

PILTLI(NALL!NG[* Q@ WITTEVROUWENVELD
> Gestant: 6 Helsartsenprabige Maastrione Oost:
> Asritsl neg actief: 3 e
9 MALBERG > §1.5% ophemst
>100% actied
Ot PIETER (NA\LENDE*
“ 4 dsarverrgzngen >Senert 10
PIEIER (NAkLle(* el x s 2
> Gestart: 10 > 15% wctiel :
> Anrtal actief. 58

>Amtslweielractietz22 @ CABERG

Megisch centrum Cabery: 9 I

> 9 doseverwijzingen
> 67% ophomst @ SCHARN
> 67% actiel
Stadspol Schaen:
> ST deorvermijpagen
> 89,5% ephomat
> 145% actied
PIETER CHALLENGE *
> Gestart 14
> Aantal actiel: 14 Huisartsenprakeijk Sint Fiet: -
>2 Maastricht Sport
> 100% oplesmst beweegt de stad

* 50% actief
5w, Elsabeth Staouven Fords, Masstricht Vitale Stad,

ZenMw o0 Health Faundation Umbusg
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Beweeg
onderzoekfonds
Limburg

voor de generaties van nu en morgen

Als professional in de zorg- en welzijnssector heeft u een belangrijke rol in ...meer

Vitaliteitsdagen

Meer over vitaal ouder worden

Wat?
« Een gezellige bijeenkomst met een kopje koffie of thee
« Ontmoet partijen in de wijk die uw gezondheid verbeteren
« Aan de slag met stabiliteit en spierkracht
« Meer informatie over leefstijl en valpreventie

Wanneer?
« Maandag 7 april, 13-16u in De Romein (Pottenberg)

« Donderdag 24 april, 13-16u in de Rink (Caberg)

« Donderdag 8 mei, 13-16u Trefcentrum Wittevrouwenveld
« Donderdag 22 mei 13-15u Haarderhof (Borgharen)

Kijk voor meer info en aanmelden op:
www.maastrichtsport.nl/valpreventie

Beweeg
onderzoekfonds
Limburg

voor de generaties van nu en morgen

Vitaliteitsdag

voor senioren

donderdag 4 december

10.00-12.00 wur | De Rink (Caberg) | vool 65

Kijk voor meer info en aanmelden op:
www.maastrichtsport.nl/valpreventie

S

Tidens dee

Vitaliteitadag ontvang
Jo voorlichting over

volpr eventie, bewegen st
wen garonde leaf I

Aanmrelden

is gratis

dinsdag 9 december

10.00-12,00 uur | Buurtcantrum Mariaberg | voor 654

-

-

| ol

Vitaliteitsdag

voor senioren

Inclusief

GRATIS

valrisicotess

Tijdons dexe
vitaliteitsdag ontvang
jo voorlichting over
valpreventie, bewegen en
eon geronde leefstijl.
Aanmelden
s gratis

Maastricht Sport

beweegt de stad
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Informatie over de
Stichting Health Foundation Limburg

807328194

41077893

NL 09 INGB 0000 00 62 60

Gaetano Martinolaan 85 (1e etage)
6229 GS Maastricht

E-mail: info@hFl.nl
Telefoonnummer (043) 407 73 63

Health Foundation
Limburg

voor baanbrekend
onderzoek
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